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ها يماريبنظام ثبت  يانداز راه درخواست فرم  

 هرکس تَسؼِ ٍ ّوبٌّگی تحقيقبت

یقبت ٍ فٌبٍريهؼبًٍت تحق  
 

 ثبت:برًبهِ  ػٌَاى

 GIS: ثب اػشفبدٜ اص ػیؼشٓ دا٘ـٛسی ٔؼیح ثیٕبسػشبٖ دس COPD سيٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ ثیٕبسی ثجز ثش٘بٔٝ
 

 درخَاست کٌٌذُ )درخَاست کٌٌذگبى(: یًبم ٍ ًبم خبًَادگ

 دوشش ٔبوبٖ كذسشی، دوشش دشيؼب فش٘یب، دوشش حٕیذسضب خٕبػ

 
 :درخَاست کٌٌذُ سبزهبى / گرٍُ // بيوبرستبى تحقيقبتی هرکسًبم 

 دظٚٞـىذٜ ػُ ٚ ثیٕبسيٟبی سيٛی ، ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی/ ثیٕبسػشبٖ دوشش ٔؼیح دا٘ـٛسی
 

 ًبم داًطگبُ/ داًطکذُ:

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ ثٟـشی
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 ثبت ضٌبسٌبهِ :اٍل بخص

 

 :ثجزثش٘بٔٝ  ػٙـٛاٖ

 دا٘ـٛسی ٔؼیح ثیٕبسػشبٖ دس COPD سيٝ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ ثیٕبسی ثجز ثش٘بٔٝ

 

 
 ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی دظٚٞـىذٜ ػُ ٚ : ػبصٔبٖ/ٔشوضسحمیمبسی/ثیٕبسػشبٖ/ٌشٜٚ                                      دوشش ٔبوبٖ كذس:  ثجز ٔؼَٛٚ اكّی

                               ـٛسیثیٕبسيٟبی سيٛی، ثیٕبسػشبٖ ٔؼیح دا٘

                                                  ثیٕبسػشبٖ :وبسی ثجزٔحیظ                                ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ ثٟـشی :دا٘ـٍبٜ/دا٘ـىذٜ

 ٔبٜ 12 ٔذر صٔبٖ اخشا:

 

 ثجز: ساٞجشدیوٕیشٝ اػبٔی اػضبی 

 دوشش حٕیذسضب  خٕبػشی -1

 ش ػّیشضب اػلأی ٘ظاددوش -2

 دوشش ٔدیذ ّٔه ٔحٕذ -3

 دوشش ٞٛٔٗ ؿشيفی -4

 دوشش حجیت أبٔی -5

 دوشش دشيؼب فش٘یب -6

 دوشش ٔبوبٖ كذس -7

 

 

 

 

 :ثجزخلاكٝ ضشٚسر اخشا ٚ اٞذاف وبسثشدی 

ثٛد ٚ دس حبَ حبضش ثٝ ػٛٔیٗ ػّز ٔشي سجذيُ ؿذٜ  1990ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ؿـٕیٗ ػّز ٔشي دس د٘یب دس ػبَ 

ايٗ ٔیضاٖ ثبلای ٔشي ٚ ٔیش سب حذ صيبدی ثٝ دِیُ اػشؼٕبَ دخب٘یبر ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ افضايؾ عَٛ ػٕش دس خٛأغ ٔخشّف  اػز.

ٔی ثبؿذ. ثب ايٗ ٚخٛد ايٗ ثیٕبسی اص عشف ػیؼشٓ ٞبی ثٟذاؿشی ٚ دِٚز ٞب چٙذاٖ ٔٛسد سٛخٝ لشاس ٍ٘شفشٝ اػز ٚ دس ٘ظش ٔشدْ 

اكّی دس ايٗ خلٛف فمذاٖ اعلاػبر دس صٔیٙٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ ثشٚص ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ ٘بؿٙبخشٝ ثبلی ٔب٘ذٜ اػز. يه ٔـىُ 

سٙفؼی ثٝ خلٛف دس وـٛسٞبی دس حبَ دیـشفز ٔی ثبؿذ. ايٗ فمذاٖ اعلاػبر ٔٙدش ثٝ دسن ٘بللی اص آثبس ايٗ ثیٕبسی ثش ویفیز 

ذاؿشی ٔی ٌشدد. داؿشٗ يه ٘ظبْ اعلاػبسی دلیك ص٘ذٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ٞضيٙٝ ٞبی ٔؼشمیٓ ٚ غیش ٔؼشمیٓ سحٕیُ ؿذٜ ثش ػیؼشٓ ثٟ

دسٔٛسد ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٚ ٕٞچٙیٗ اثضاسی ٔغٕئٗ ثشای ثشآٚسد ثبس الشلبدی ٚ اخشٕبػی ايٗ ثیٕبسی ثٝ ٔٙظٛس 

اعلاػبسی ثبيذ  وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس ايٗ ٘ظبْ آٌبٞی يبفشٗ ػیبػز ٌزاساٖ ٚ سلٕیٓ ٌیش٘ذٌبٖ ثٟذاؿشی ثؼیبس وٕه

ثش اػبع ٔغبِؼبر ٔجشٙی ثش خٕؼیز ٚ ثب اػشفبدٜ اص ساٞىبسٞبی اػشب٘ذاسد سذٚيٗ ٚ ثىبس ٌشفشٝ ؿٛد. ثذيٗ سشسیت ثٝ ٘ظش ٔیشػذ 

اِٚیٗ لذْ، اسخبر ساٞىبسٞبی اػشب٘ذاسدی ٔیجبؿذ وٝ دس سٕبٔی وـٛسٞب، ثب ٞش ػغح دیـشفز الشلبدی، لبثُ ا٘دبْ ثبؿٙذ. دس 
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وبسٞب أىبٖ ثشآٚسد ؿیٛع ٚ ٔمبيؼٝ ايٗ ٔیضاٖ سا دس ٔٙبعك ٔخشّف خغشافیبيی دس داخُ وـٛس ٚ  ػشفبدٜ اص ايٗ ساٜدػششع ثٛدٖ ٚ ا

 .وٙذ إِّّی فشاٞٓ ٔی دس ػغٛح ثیٗ

ثٝ   اعلاػبر دبيٝ ٚ اسائة ٌضاسؽٚ فبوشٛسٞبی خغش ٚ سؼییٗ  ثش اػبع ػٗ، خٙؼیز، ؿغُ COPDثشآٚسد ثشٚص اػشب٘ذاسد ؿذٜ 

اص اٞذاف وبسثشدی ايٗ عشح  ٞبی ٔضٔٗ سٙفؼی ٞبی دیـٍیشی ٚ دسٔب٘ی ثیٕبسی ٞبی ٔٛثش دس ثش٘بٔٝ ٌزاسی ز ػیبػزٔؼئِٛیٗ خٟ

 .ثبؿٙذ ٔی

  

 :ثجزسٚؽ اخـشای ػبخشبس ٚ خلاكٝ 

ثیٕبساٖ دغ اص ٔشاخؼٝ ثٝ وّیٙیه فٛق سخللی سيٝ . دغ اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبيٙٝ فیضيىی سٛػظ ٔشخلق سيٝ دس كٛسر ؿه ثٝ 

دس كٛسر ِضْٚ سحز ثشسػی سـخیلی دبساوّیٙیه، سلٛيشثشداسی لشاسٌشفشٝ ٚ خٟز سبيیذ سـخیق ٚ سؼییٗ ؿذر  COPDی ثیٕبس

ٌشدد. ػذغ  سـخیق ثیٕبسی ٚ ؿذر آٖ سؼییٗ ٔی GOLDإِّّی  ٌیشد ٚ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی ثیٗ ثیٕبسی اػذیشٚٔششی ا٘دبْ ٔی

إِّّی سٟیٝ ٚ اػشجبس يبفشٝ  ٞبی ثیٗ ثش اػبع دشػـٙبٔٝ Registryػّٕی دشػـٙبٔٝ وبُٔ دٌٔٛشافیه ٚ سـخیلی وٝ سٛػظ وٕیشٝ 

ٌشدد.  ثٝ وبسؿٙبع ٔشثٛعٝ سحٛيُ ٔی Data baseافضاسی  سٛػظ دشػـٍش )دضؿه( دش ؿذٜ ٚ خٟز ٚسٚد اعلاػبر ثٝ ػیؼشٓ ٘شْ

ثلٛسر ٔبٞب٘ٝ ٌضاسؽ ٔىشٛة ؿٛد.  ٞب سٛػظ ٔؼئَٛ اكّی سخیؼششی ٔغبِؼٝ ٚ وٙششَ ویفیز ٔی ثلٛسر ٞفشٍی وّیٝ دشػـٙبٔٝ

ٔبٞٝ  6ٌشدد. ٌضاسؽ ثلٛسر  اِٚیٝ اص سؼذاد ثیٕبساٖ ٚ اعلاػبر دٌٔٛشافیه آٖ ثٝ ٔؼئَٛ سخیؼششی ٚ ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی اسائٝ ٔی

ؿٛد. سضٕیٗ ویفیز  ثٙذی ٚ ٌضاسؽ ٟ٘بيی دس وٕیشٝ ػّٕی اسائٝ ٔی سٛػظ ٔشخلق آٔبس ثغٛس وبُٔ آ٘بِیض ٚ ؿٛاٞذ خٟز خٕغ

افضاسی ثلٛسر ٔذاْٚ دس وٕیشٝ ػّٕی سخیؼششی وٙششَ ٚ  ٞبی ٘شْ ٞبی ثجز ٚ سٙظیٓ ویفیز ػیؼشٓ ضٕیٗ ویفیز فشآيٙذٞب، س دادٜ

 ؿٛد. ثشسػی ٔی
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هطخصبت هسٍَليي ثبت :دٍم بخص  

 وبٖ كذسٔب : ٔذيش اخشائی ثجز٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی  -1

 ػّْٛ سـشيحدضؿه دظٚٞـٍش ٔشخلق سسجٝ ػّٕی:  -2

  ىذٜ ػُ ٚ ثیٕبسيٟبی سيٛیدظٚٞـ ٔحُ خذٔز: -3

 ثیٕبسػشبٖ ٔؼیح دا٘ـٛسی ٘ـب٘ی ٔحُ خذٔز: -4

 m.sadr@sbmu.ac.irدؼز اِىششٚ٘یه:              09123018277ؿٕبسٜ سّفٗ ٕٞشاٜ:          26109848  سّفٗ ٔحُ خذٔز: -5

 

سر ثٟذاؿز دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿىی ضشٚسی اػز سصٚٔٝ ػّٕی ٔؼَٛٚ اكّی ثجز ثٝ دیٛػز ايٗ فشْ ثٝ ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر ٚ فٙبٚسی ٚصا -6

 اسػبَ ٌشدد.

 
 : ثجز ساٞجشدیػبيش اػضبی وٕیشٝ ٔـخلبر  -7

دسخٝ ػّٕیسخلق/ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی سديف دا٘ـٍبٜ/دا٘ـىذٜ/ ٔشوض/ٌشٜٚ  

 اكّی ٔحُ خذٔز

 آدسع ٚ سّفٗ ٔحُ خذٔز

دا٘ـیبسفٛق سخلق سيٝ / دوشش حٕیذسضب خٕبػشی 1 دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ     

ــشی ــُ ٚ  ثٟـ ــىذٜ ػ / دظٚٞـ

 ثیٕبسيٟبی سيٛی

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   

دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ     فٛق سخلق سيٝ /دا٘ـیبس دوشش ٔدیذ ّٔه ٔحٕذ 2

ــُ ٚ    ــىذٜ ػ ــشی/ دظٚٞـ ثٟـ

 ثیٕبسيٟبی سيٛی

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   

دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ     فٛق سخلق سيٝ /اػشبديبس دوشش ػّیشضب اػلأی ٘ظاد 3

ــُ ٚ    ــىذٜ ػ ــشی/ دظٚٞـ ثٟـ

 ثیٕبسيٟبی سيٛی

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   

دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ     ادیذٔیِٛٛطيؼز/ اػشبديبس دوشش حجیت أبٔی 4

ــشی/ د ــُ ٚ  ثٟـ ــىذٜ ػ ظٚٞـ

 ثیٕبسيٟبی سيٛی

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   

دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ     MD, PhD/ دظٚٞـٍش دوشش ٞٛٔٗ ؿشيفی 5

ــُ ٚ    ــىذٜ ػ ــشی/ دظٚٞـ ثٟـ

 ثیٕبسيٟبی سيٛی

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   

وشش دشيؼب فش٘یبد 6 ٔشخلــــــــــــــــــق  

 ٔبيىٛثبوششيِٛٛطی/ دا٘ـیبس

دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ    

ــُ ٚ    ــىذٜ ػ ــشی/ دظٚٞـ ثٟـ

 ثیٕبسيٟبی سيٛی

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   

دا٘ـٍبٜ ػّـْٛ دضؿـىی ؿـٟیذ     MD, PhD/ دظٚٞـٍش دوشش ٔبوبٖ كذس 7

ــُ ٚ    ــىذٜ ػ ــشی/ دظٚٞـ ثٟـ

سيٟبی سيٛیثیٕب  

بیمارستاا    -داسآثـبد  -خیبثبٖ ؿٟیذ ثـبٞٙش 

84890262دکارمسیح دانشوری   
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 ثبت هطخصبت کبهل: مسَ بخص

 بِ فبرسی: ثبتػٌَاى  -1

 دس ثیٕبسػشبٖ ٔؼیح دا٘ـٛسی COPDثش٘بٔٝ ثجز ثیٕبسيٟبی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ 

 

 : بِ اًگليسی ثبتػٌَاى  -2

Chronic Obstructive Pulmonary Diseases Registry in Masih Daneshvari Hospital 

 

 : ثبتًَع  -3
    سایر پيامدهاي سلامت                   درماني مواجهه خاص           خدمات بهداشتی                      یا عارضهبيماري        

         

 ..........................................................................................................................Disease or Condition Registry...........................سٛضیحبر : ....

 

 گسترُ جغرافيبیی ثبت: -4

 ّٔی                                              

 .......................................................................                       ای          ٘بْ ٔٙغمٝ/ٔٙبعك: ............................ ٔٙغمٝ           

 ثیٕبسػشبٖ ٔؼیح دا٘ـٛسیٞب:   ثیٕبسػشب٘ی          ٘بْ ثیٕبسػشبٖ/ثیٕبسػشبٖ        

 
 

 :ثبتاّذاف اصلی  -5

  ثش اػبع ػٗ، خٙؼیز، ؿغُ COPDثشآٚسد ثشٚص اػشب٘ذاسد ؿذٜ  -1

 ثش اػبع ٔلشف دخب٘یبر COPDاٖ دشاوٙذٌی ثیٕبسی ثشسػی ٔیض -2

 دس عی فلَٛ ٚ ػبَ ٞبی ثشسػی COPDثشسػی سٚ٘ذ سغییشار ثشٚص  -3

  Risk factors شسػی ػٛأُ خغش ثیٕبسیث -4

 شسػی ٘ٛع داسٚٞب، ٔیضاٖ ٔلشف ٚ ثٟجٛدی ثیٕبساٖث -5

 COPDثیٕبساٖ  Exacerbationثشسػی ثشٚص حٕلار  -6
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 COPDه ثیٕبساٖ ثشسػی سٚ٘ذ سغییشار اػذیشٚٔششي -7

 ٞب اثشار ٔٛاخٟبر خبف دس عی ػبَ ٔب٘ٙذ افضايؾ آلايٙذٜ اسصيبثی -8

 :ثبت پژٍّطیاّذاف  -6

 سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش حؼت ػٗ.1

 . سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش حؼت خٙغ2

 ضٔٗ سٙفؼی ٚ ػٛأُ خغش آٖ ثش حؼت اػشؼٕبَ دخب٘یبر. سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی 3ٔ

 . سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ػٛأُ خغش ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش حؼت ػ4ٗ

 . سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ػٛأُ خغش ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش حؼت خٙغ5

 ؼت اػشؼٕبَ دخب٘یبر. سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ػٛأُ خغش ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش ح6

 . سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ػٛأُ خغش ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش حؼت ؿشايظ صيؼز ٔحیغی7

 . سؼییٗ دشاوٙذٌی ٚ ؿیٛع ػٛأُ خغش ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثش حؼت ٔٙغمٝ خغشافیبيی  8

 :  اّذاف کبربردی

ٞبی دیــٍیشی ٚ دسٔـب٘ی    ٞبی ٔٛثش دس ثش٘بٔٝ ٌزاسی ز ػیبػزثٝ ٔؼئِٛیٗ خٟ  . سؼییٗ اعلاػبر دبيٝ ٚ اسائة ٌضاسؽ1

 ٞبی ٔضٔٗ سٙفؼی. ثیٕبسی

 ٞبی ٔضٔٗ سٙفؼی.   دیـٟٙبد لٛا٘یٗ لاصْ ثب ٞذف وٙششَ دیـٍیشی اص ػٛأُ خغش ثیٕبسی .2

 .ٔشثٛطٞبی  : دٚسٕ٘ب، اٞذاف ساٞجشدی، ٔذاخلار ٚ دشٚطٌٜیشی خٟزٔلٛة سذٚيٗ ٚ دیـٟٙبد ػٙذ ؿٙبخز ٚ ػٙذ . 3

 ERS   ٚATSٚ ٔشاوض ػّٕی   BOLD. اسسجبط ثب ٔشاوض ثجز ثیٗ إِّّی 4

 

 تؼریف بيوبری )یب رٍیذاد بْذاضتی( اصلی هَرد ثبت )هؼيبرّبی ٍرٍد ٍ خرٍج(: -7

ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سيٝ اكغلاحی اػز ثشای ثیٕبسا٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ساٜ ٞبی ٞٛايی وٛچه )ثشٚ٘ـیز ٔضٔٗ( يب 

بسا٘ـیٓ سيٛی )آٔفیضْ( ٞؼشٙذ وٝ ؿذر ٞش وذاْ اص ايٗ حبلار ٚ ػلائٓ آٖ ثؼشٝ ثٝ ؿذر ثیٕبسی ٔشفبٚر سخشيت ثبفز د
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ؿٛد، ٕٞشاٜ ثب ػبيش  اػز. ثٝ ػّز ايٙىٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی غبِجب دس افشاد ػیٍبسی ٚ دس ػٙیٗ ٔیب٘ی ايدبد ٔی

دٞذ. ٕٞچٙیٗ ايٗ ثیٕبسی ٔی سٛا٘ذ ٕٞشاٜ ثب  سا ٘ـبٖ ٔی ٞبی ٚاثؼشٝ ثٝ اػشؼٕبَ دخب٘یبر يب ػٙیٗ ثبلا خٛد ثیٕبسی

ثبؿذ. ثٝ ٕٞیٗ دلايُ ايٗ ثیٕبسی  ٞبی ٕٞضٔبٖ ديٍش ؿبيغ ٔی ثبؿذ ٚ دس ٘شیدٝ اثشلا ثٝ ثیٕبسی سظبٞشار خبسج سيٛی ٔی

یق افششالی سـخ ٞبی ٕٞشاٜ ٚ اثشار آٖ ثش سٚی ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ وٙششَ ؿٛد. ثبيذ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ دلیك ثیٕبسی

ٞبی ٞٛايی حبئض إٞیز  ٞبی ٕٞشاٜ دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ ساٜ دلیك ٚ اسصيبثی خبٔغ ؿذر ثیٕبسی

ثبؿذ ٚ ثب وبٞؾ ٔیضاٖ  ٔبٞیز ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دیـشٚ٘ذٜ ٚ ٘بؿی اص اِشٟبة ٔدبسی سٙفؼی ٔی ثبؿذ. ٔی

ثش  (FEV1)د. ايٗ ثیٕبسی ثٛػیّٝ ٘ؼجز حدٓ ثبصدٔی ػشيغ دس يه ثب٘یٝ ٌشد خشيبٖ ٞٛا دس ايٗ ٔدبسی ٔـخق ٔی

ثیٙی ؿذٜ وبٞؾ  ؿذر ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثب ٔیضاٖ دیؾ ؿٛد. ٌیشی ٔی ا٘ذاصٜ (FVC)ظشفیز حیبسی ػشيغ 

ادی ٔضٔٗ ػلائٓ ٔـخلٝ ثیٕبسی ا٘ؼذ   ٌشدد. اػبع ػٗ ٚ لذ، ٔـخق ٔی ثشFEV1 غ دس يه ثب٘یٝ    حدٓ ثبصدٔی ػشي

ٞب دیؾ  سٛا٘ذ ػبَ ثبؿذ. ػشفٝ ٔضٔٗ ٚ سِٛیذ خّظ ٔی ٘فغ ٔضٔٗ ٚ دیـشٚ٘ذٜ، ػشفٝ ٚ سِٛیذ خّظ ٔی سٙفؼی ؿبُٔ سٍٙی

ٞبی ٞٛايی ايدبد ؿٛ٘ذ. اٍِٛی دیـشفز ايٗ ثیٕبسی فشكز ثؼیبس ٔٙبػجی ثشای سـخیق افشاد  اص دیـشفز ا٘ؼذاد ساٜ

وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ فشكز ٔٙبػجی ثشای  ايٗ ثیٕبسی ٞؼشٙذ سا فشاٞٓ ٔی ػیٍبسی ٚ ػبيش افشادی وٝ دس ٔؼشم خغش ثشای

ٟٕٔششيٗ سٚؽ  دٞذ. اسائٝ ٔذاخلار دس صٔب٘ی وٝ ٞٙٛص ثیٕبسی سٟذيذ ٟٕٔی ثشای ػلأشی فشد ٘یؼز سا دس اخشیبس لشاس ٔی

 ٔی ثبؿذ. Spirometryاص عشيك  Function Test Lungسؼز ػّٕىشدی سيٛی  COPDسـخیلی 

ثؼذ اص سدٛيش يه  0.7وٕشش ٚ يب ٔؼبٚی  FVCثٝ حدٓ حیبسی ثب ٘یشٚ  FEV1دٔی ثب ٘یشٚ دس ثب٘یٝ اَٚ ٘ؼجز حدٓ ثبص

   ٔشسجظ ٔی ثبؿذ FEV1ثبؿذ ٚ ؿذر ثیٕبسی ٘یض ثب وبٞؾ ٔیضاٖ  ثشٚ٘ىٛديلاسٛس ٘ـبٖ دٞٙذٜ ثیٕبسی ا٘ؼذادی سيٝ ٔی

ٞبی ؿغّی ٚ ٔحیغی  يب سٍٙی ٘فغ ٚ يب ٔٛاخٟٝ اػذیشٚٔششی دس سٕبْ افشادی وٝ سبسيخچٝ ٔلشف ػیٍبس، ػشفٝ ٚ خّظ ٚ

 (.2ؿٛد ) داس٘ذ ا٘دبْ ٔی

ثٙذی  سمؼیٓ American Thoracic Society  ٚ(ERS) European Respiratory Society (ATS)ثش اػبع ٔؼیبسٞبی 

COPD (.2ثبؿذ ) ثش اػبع اػذیشٚٔششی ٔغبثك خذَٚ صيش ٔی 
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 :ثبت ّذفجوؼيت  -8

ثش اػـبع اػـذیشٚٔششی ٚ ػلائـٓ ثـبِیٙی     وّیٝ ثیٕبساٖ ثؼششی ٚ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه ثیٕبسػشبٖ ٔؼیح دا٘ـٛسی وٝ 

 . ٝ ثبؿٙذداؿش COPDسـخیق لغؼی 

 

 

 :حجن ًوًَِ -9

 2005ثبؿـٙذ، دس ػـبَ    ٔـی  COPDٔیّیٖٛ ٘فش دس خٟبٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سيـٝ   210ؿٛد  سخٕیٗ صدٜ ٔی

ثـٝ ػـٛٔیٗ ػبٔـُ     COPDٔیلادی  2020ؿٛد وٝ سب ػبَ  ٔیّیٖٛ ٘فش ٚثذٜ اػز دیؾ ثیٙی ٔی 3ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص آٖ

 ٞب سجذيُ ؿٛد. ٞبی لّجی ٚ ػشٚلی ٚ ػشعبٖ ٔشي ٚ ٔیش دس خٟبٖ ثؼذ اص ثیٕبسی

 15ضاس ٘فش ثـیٗ ػـٙیٗ   ٘فش اص ٞش كذ105ٞاػشبٖ ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ داد وٝ  18دس ايشاٖ دس  1380ای وٝ دس ػبَ  دس ٔغبِؼٝ

ا٘ذ. اوثـش ٔجشلايـبٖ ٔـشد ٚ ػـبوٗ ؿـٟشٞب       ثٛدٜ COPDػبَ ٔجشلا ثٝ  50٘فش اص ٞش كذٞضاس ٘فش ثبلای  1057ػبَ ٚ  49سب 

 Burden of Obstructive Lung)ای وـٝ اخیـشاد دوشـش ؿـشيفی ٚ ٕٞىـبساٖ ثـش اػـبع سٚؽ ٔغبِؼـٝ          . دس ٔغبِؼٝا٘ذ ثٛدٜ

Disease) BOLD  َٔٙغمٝ ؿـٟشداسی   22ػبَ دس  40ػبَ ٚ ثبلای  40سب  18ؿٟش سٟشاٖ ٚ ثش سٚی افشاد دس  2013دس ػب

% ثـٛدٜ وـٝ دس   2/9دس سٟشاٖ ثش اػبع ٔؼیبسٞـبی اػـذیشٚٔششيه حـذٚد    COPDٌیشی وشد٘ذ وٝ ؿیٛع  ا٘دبْ داد٘ذ، ٘شیدٝ

 جُ سـخیق دادٜ ؿذٜ ثٛد٘ذ.% اص ثیٕبساٖ سٛػظ دضؿه اص ل7/3ػبَ ايٗ ؿیٛع ثیـشش ثٛدٜ اػز.  55ٔشداٖ ٚ افشاد ثبلای 

ثش ايٗ اػبع ٚ ثب سٛخٝ ثٝ سؼذاد ٔٛاسد ثیٕبسی وٝ دس ػبَ ٞبی دیـیٗ دس ايٗ ثیٕبسػشبٖ ٔشاخؼـٝ ٚ ثجـز ٌشديـذٜ حدـٓ     

 ؿٛد. ثیٕبس سخٕیٗ صدٜ ٔی 500ٕ٘ٛ٘ٝ ػبلا٘ٝ حذٚد 
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 :ضَد آٍری هی ّب جوغ از آى ثبتّبی  دادُاطلاػبتی کِ هٌببغ  -10

+ دشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ ٚ  CAT+ دشػـٙبٔٝ Follow Up +  ؿشح حبَ وبُٔ + اعلاػبر دٌٔٛشافیه دشػـٙبٔٝ سٟیٝ ؿذٜ )ؿبُٔ

 آصٔبيـبر سخللی ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسی

 

 :رٍش بيوبریببی -11

 ثیٕبسيبثی فؼبَ )دس ثخؾ ٚ وّیٙیه(( 1

 ثیٕبسػشب٘ی HISاػشخشاج اعلاػبر اِٚیٝ اص ػیؼشٓ ٔذيشيز ( 2

 

 :بيوبراى 1پيگيریًحَُ  -12

 سٕبع سّفٙی (1

 ای خؼٝ ثیٕبس ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٚ وّیٙیه ثلٛسر دٚسٜٔشا (2

 ٞبی دضؿىی ٔشاخؼٝ ثٝ دشٚ٘ذٜ (3

 

  :ثبتبيبى هسئلِ ٍ ضرٍرت اجرای  -13

ثٛد ٚ دس حبَ حبضش ثٝ ػٛٔیٗ ػّز ٔشي  1990ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ؿـٕیٗ ػّز ٔشي دس د٘یب دس ػبَ 

ثٝ دِیُ اػشؼٕبَ دخب٘یبر ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ افضايؾ . ايٗ ٔیضاٖ ثبلای ٔشي ٚ ٔیش سب حذ صيبدی (1)سجذيُ ؿذٜ اػز

عَٛ ػٕش دس خٛأغ ٔخشّف ٔی ثبؿذ. ثب ايٗ ٚخٛد ايٗ ثیٕبسی اص عشف ػیؼشٓ ٞبی ثٟذاؿشی ٚ دِٚز ٞب چٙذاٖ ٔٛسد 

سٛخٝ لشاس ٍ٘شفشٝ اػز ٚ دس ٘ظش ٔشدْ ٘بؿٙبخشٝ ثبلی ٔب٘ذٜ اػز. يه ٔـىُ اكّی دس ايٗ خلٛف فمذاٖ اعلاػبر دس 

ٔیضاٖ ؿیٛع ٚ ثشٚص ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثٝ خلٛف دس وـٛسٞبی دس حبَ دیـشفز ٔی ثبؿذ. ايٗ فمذاٖ  صٔیٙٝ

اعلاػبر ٔٙدش ثٝ دسن ٘بللی اص آثبس ايٗ ثیٕبسی ثش ویفیز ص٘ذٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ٞضيٙٝ ٞبی ٔؼشمیٓ ٚ غیش ٔؼشمیٓ 

                                                           
1
 Follow-up 
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ی دلیك دسٔٛسد ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ داؿشٗ يه ٘ظبْ اعلاػبس .(2)سحٕیُ ؿذٜ ثش ػیؼشٓ ثٟذاؿشی ٔی ٌشدد

سٙفؼی ٚ ٕٞچٙیٗ اثضاسی ٔغٕئٗ ثشای ثشآٚسد ثبس الشلبدی ٚ اخشٕبػی ايٗ ثیٕبسی ثٝ ٔٙظٛس آٌبٞی يبفشٗ ػیبػز 

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛس ايٗ ٘ظبْ اعلاػبسی ثبيذ ثش اػبع  .(2)وٙٙذٜ خٛاٞذ ثٛد ٌزاساٖ ٚ سلٕیٓ ٌیش٘ذٌبٖ ثٟذاؿشی ثؼیبس وٕه

ثذيٗ سشسیت ثٝ ٘ظش ٔیشػذ  .(2)شٙی ثش خٕؼیز ٚ ثب اػشفبدٜ اص ساٞىبسٞبی اػشب٘ذاسد سذٚيٗ ٚ ثىبس ٌشفشٝ ؿٛدٔغبِؼبر ٔج

 اِٚیٗ لذْ، اسخبر ساٞىبسٞبی اػشب٘ذاسدی ٔیجبؿذ وٝ دس سٕبٔی وـٛسٞب، ثب ٞش ػغح دیـشفز الشلبدی، لبثُ ا٘دبْ ثبؿٙذ.

ثشآٚسد ؿیٛع ٚ ٔمبيؼٝ ايٗ ٔیضاٖ سا دس ٔٙبعك ٔخشّف خغشافیبيی دس أىبٖ  وبسٞب دس دػششع ثٛدٖ ٚ اػشفبدٜ اص ايٗ ساٜ

  .(2)وٙذ إِّّی فشاٞٓ ٔی داخُ وـٛس ٚ دس ػغٛح ثیٗ

ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی يه ثیٕبسی لبثُ دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ٔی ثبؿذ وٝ دس سؼذادی اص ثیٕبساٖ ٕٞشاٜ ثب ثشخی 

ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ  .(3)ٝ ؿذر ثیٕبسی افشاد ٔجشلا ٔشفبٚر ٔی ثبؿٙذػلايٓ خبسج سيٛی ٔی ثبؿذ ٚ ايٗ ػلايٓ ثؼشٝ ث

ٞبی ٞٛايی وٛچه )ثشٚ٘ـیز ٔضٔٗ( يب سخشيت ثبفز دبسا٘ـیٓ  سيٝ اكغلاحی اػز ثشای ثیٕبسا٘ی وٝ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ساٜ

اػز. ٔحذٚديز سيٛی )آٔفیضْ( ٞؼشٙذ وٝ ؿذر ٞش وذاْ اص ايٗ حبلار ٚ ػلائٓ آٖ ثؼشٝ ثٝ ؿذر ثیٕبسی ٔشفبٚر 

خشيبٖ ٞٛا ثٝ ثٟششيٗ ٘حٛ ثب اػذیشٚٔششی ٔـخق ٔی ؿٛد ٚ ايٗ سؼز سايح سشيٗ ٚ لبثُ سدذيذ ؿذٖ سشيٗ آصٖٔٛ دس 

ايٗ خلٛف ٔی ثبؿذ. ثٝ ػّز ايٙىٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی غبِجب دس افشاد ػیٍبسی ٚ دس ػٙیٗ ٔیب٘ی ايدبد ٔی 

ٝ اػشؼٕبَ دخب٘یبر يب دس ػٙیٗ ثبلا خٛد سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. ثیٕبسی ا٘ؼذادی ؿٛد، ٕٞشاٜ ثب ػبيش ثیٕبسی ٞبی ٚاثؼشٝ ث

ٔضٔٗ سٙفؼی ٔی سٛا٘ذ ٕٞشاٜ ثب سظبٞشار خبسج سيٛی ثبؿذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ايٗ ثیٕبسی ثبيذ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ دلیك 

ك ٚ اسصيبثی خبٔغ ؿذر سـخیق افششالی دلی ثیٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ ٚ اثشار آٖ ثش سٚی ویفیز ص٘ذٌی ثیٕبساٖ وٙششَ ؿٛد.

ٔبٞیز ثیٕبسی  .(3)ثیٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ دس ثشخٛسد ثب ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ ساٜ ٞبی ٞٛايی حبئض إٞیز ٔی ثبؿذ

ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دیـشٚ٘ذٜ ٚ ٘بؿی اص اِشٟبة ٔدبسی سٙفؼی ٔی ثبؿذ ٚ ثب وبٞؾ ٔیضاٖ خشيبٖ ٞٛا دس ايٗ ٔدبسی 

 (FVC)ثش ظشفیز حیبسی ػشيغ   (FEV1)سی ثٛػیّٝ ٘ؼجز حدٓ ثبصدٔی ػشيغ دس يه ثب٘یٝ ٔـخق ٔی ٌشدد. ايٗ ثیٕب

ؿذر ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثب ٔیضاٖ دیؾ ثیٙی ؿذٜ وبٞؾ حدٓ ثبصدٔی ػشيغ دس  .(3)ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی ؿٛد

  .(3)ٌشدد ثش اػبع ػٗ ٚ لذ ، ٔـخق ٔی  (FEV1)يه ثب٘یٝ 
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ٔضٔٗ سٙفؼی ؿبُٔ سٍٙی ٘فغ ٔضٔٗ ٚ دیـشٚ٘ذٜ، ػشفٝ ٚ سِٛیذ خّظ ٔی ثبؿذ. ػشفٝ ػلائٓ ٔـخلٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی 

ٔضٔٗ ٚ سِٛیذ خّظ ٔی سٛا٘ذ ػبَ ٞب دیؾ اص دیـشفز ا٘ؼذاد ساٜ ٞبی ٞٛايی ايدبد ؿٛ٘ذ. اٍِٛی دیـشفز ايٗ ثیٕبسی 

ش ايٗ ثیٕبسی ٞؼشٙذ فشكز ثؼیبس ٔٙبػجی سا ثشای سـخیق ثیٕبسی افشاد ػیٍبسی ٚ ػبيش افشادی وٝ دس ٔؼشم خغ

فشاٞٓ ٔی وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ فشكز ٔٙبػجی ثشای اسائٝ ٔذاخلار دس صٔب٘ی وٝ ٞٙٛص ثیٕبسی سٟذيذ ٟٕٔی ثشای ػلأشی فشد 

  .(3)دٞذ ٘یؼز سا دس اخشیبس لشاس ٔی

ٞش  ٞبی خٕؼیشی ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٚ ٔشي ٚ ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی ٘بؿی اص آٖ دس وـٛسٞبی ٔخشّف ٚ ٌشٜٚ

وـٛس ٔشفبٚر اػز ِٚی ثغٛس وّی ٔیضاٖ اػشؼٕبَ دخب٘یبر ٟٕٔششيٗ ػبُٔ ايدبد ايٗ ثیٕبسی اػز، ٞشچٙذ دس ثؼیبسی اص 

ٚ  ٌبص عجیؼی ٚ دشٚدبٖ ،ػًٙ صغبَ ،٘فزؿبُٔ  ٞبی فؼیّی ػٛخزوـٛسٞب آِٛدٌی ٞٛا ٘بؿی اص ػٛخز ٞبی فؼیّی )

٘یض دس ايٗ أش ٔٛثش ٞؼشٙذ. دس ٌزؿشٝ سؼبسيف ٘بٔغٕئٗ ٚ ٔشغیش  ٞب ٚ ػٛصا٘ذٖ خٍُٙ (اٚسا٘یٓ ای ٔب٘ٙذ ٞبی ٞؼشٝ ػٛخز

دس ٔٛسد ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثشآٚسد ؿیٛع ٚ ٔشي ٚ ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی ٘بؿی اص ايٗ ثیٕبسی سا ٔـىُ وشدٜ ثٛد. 

داد.  ی ٘ـبٖ ٔیػلاٜٚ ثش ايٗ ٔـىلار سـخیلی ايٗ ثیٕبسی ٔیضاٖ ٌضاسؽ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ؿیٛع آٖ سا وٕشش اص ؿیٛع ٚالؼ

سٛا٘ٙذ ثش سٚی ٌضاسؽ ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔٛثش ثبؿٙذ وٝ اص ٔیبٖ آٟ٘ب ٔی  ثؼیبسی اص ٔشغیشٞب ٔی

سٛاٖ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی، ٔیضاٖ دبػخ دٞی ؿشوز وٙٙذٌبٖ، وٙششَ ویفیز اػذیشٚٔششی ٚ اػشفبدٜ اص داسٚٞبی 

ٔغبِؼبر ؿیٛع وٝ دس آٔشيىبی لاسیٗ دس دٙح وـٛس ٚ ٕٞچٙیٗ  .(3)ی اؿبسٜ ٕ٘ٛدثشٚ٘ىٛديلاسٛس لجُ اص ا٘دبْ اػذیشٚٔشش

ٔمبيؼٝ ٕ٘ٛد، ٘ـبٖ داد وٝ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ  2004سب  1990وـٛس سا ثیٗ ػبَ ٞبی  28ٔغبِؼٝ ٔشبآ٘بِیض وٝ 

ػبَ ٚ دس ٔشداٖ  40ٝ صيش ػبَ ٘ؼجز ث 40سٙفؼی دس افشاد ػیٍبسی ٘ؼجز ثٝ افشاد غیش ػیٍبسی، دس ٌشٜٚ ػٙی ثبلای 

  .(5، 4، 3، 2)٘ؼجز ثٝ ص٘بٖ ؿبيؼشش ٔی ثبؿذ

ٔؼیبسٞبيی وٝ ثشای ػٙدؾ ٔیضاٖ ٘بسٛا٘ی ٘بؿی اص ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ؿبُٔ سؼذاد ٚيضيز 

اعلاػبر ٔشثٛط ثٝ دضؿه، سؼذاد ٔشاخؼٝ ثٝ ػشٚيغ اٚسطا٘غ ٚ سؼذاد ٔٛاسد ثؼششی ؿذٖ دس ثیٕبسػشبٖ ٞؼشٙذ. اٌشچٝ 

ٔیضاٖ ٘بسٛا٘ی وٝ دس ثبلا اؿبسٜ ؿذ وٕشش ٌضاسؽ ٔی ؿٛ٘ذ ِٚی ٔغبثك ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ٔیضاٖ ٘بسٛا٘ی ثب افضايؾ ػٗ 

٘بسٛا٘ی ٘بؿی اص ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔی سٛا٘ذ  ثیـشش ٔی ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔشداٖ ٘ؼجز ثٝ ص٘بٖ ثیـشش اػز.
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ضٔٗ ٕٞشاٜ اسفبق ثیبفشذ ٔب٘ٙذ ثیٕبسی ٞبی ػضلا٘ی اػىّشی يب ديبثز. ايٗ ثیٕبسی ٞب ؿبيذ ثٝ ٘بؿی اص ػبيش ثیٕبسی ٞبی ٔ

كٛسر ٔؼشمیٓ دس اسسجبط ثب ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٘جبؿٙذ ِٚی ثش ٚضؼیز ػلأز ثیٕبس ٚ ٕٞچٙیٗ ثش ٘حٜٛ اسائٝ 

  .(7، 6)ٔذاخلار دسٔب٘ی ٘یض ٔٛثش ٞؼشٙذ

بر ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔششيٗ ػبُٔ خغش ثشای ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔٙدش ثٝ اضبفٝ ؿذٖ دس ٘ظش ٌشفشٗ اػشؼٕبَ دخب٘ی

ٔذاخلار سشن ػیٍبس ثٝ ػٙٛاٖ يه اِٚٛيز ٟٔٓ ثٝ خذٔبر دیـٍیشی ٚ دسٔب٘ی ثشای ايٗ ثیٕبسی ؿذٜ اػز. ٞشچٙذ 

ف ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز ِٚی اػشؼٕبَ دخب٘یبر ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ خغش ثشای ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دس ٔغبِؼبر ٔخشّ

دٞٙذ ا٘ؼذاد ٔضٔٗ ساٜ ٞبی ٞٛايی دس افشاد غیش  سٟٙب ػبُٔ خغش ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٕ٘ی ثبؿذ ٚ ؿٛاٞذ ٔشؼذد ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ػّٕىشد سيٛی ٚخٛد داسد،  . دس افشاد ػیٍبسی ؿیٛع ثبلاسشی اص ػلائٓ سٙفؼی ٚ اثٙشٔبِیشی(8)ػیٍبسی ٘یض ثٛخٛد ٔی آيذ

ٚ ٔٛاسد ٔشي ثیـشش دس ايٗ افشاد  (FEV1)ٝ ثیـششی دس حدٓ ثبصدٔی ػشيغ دس يه ثب٘یٝ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ وبٞؾ ػبلا٘

وٙٙذ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ٚ ٘بسٛا٘ی ثبلاسشی ٘ؼجز ثٝ افشاد  ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. وؼب٘ی وٝ اص دیخ يب ػیٍبس ثشي اػشفبدٜ ٔی

ٔلشف ػبيش  .(9)وٙٙذ، وٕشش اػز بدٜ ٔیغیش ػیٍبسی داس٘ذ ٞشچٙذ ايٗ ٔیضاٖ ٘ؼجز ثٝ افشادی وٝ ػیٍبسٞبی كٙؼشی اػشف

ٔحلٛلار دخب٘ی وٝ دس وـٛسٞبی ٔخشّف د٘یب سايح ٞؼشٙذ ٘یض ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ خغش ثشای اثشلا ثٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ 

  .(10)ؿٛ٘ذ سٙفؼی ٔحؼٛة ٔی

ٝ سٛػظ ا٘دٕٗ سيٝ ای و ٞبی ؿغّی ؿبُٔ؛ رسار اسٌب٘یه ٚ غیش اسٌب٘یه، ػٛأُ ؿیٕیبيی ٚ دٚد ٞؼشٙذ. ثیب٘یٝ آِٛدٌی

دس كذ  20سب  10ٞبی ؿغّی ػبُٔ  دٞذ وٝ آِٛدٌی ٔٙشـش ؿذٜ اػز ٘ـبٖ ٔی (American Thoracic Society)آٔشيىب 

. ٕٞچٙیٗ ؿٛاٞذ ٔجٙی ثش سبثیش آِٛدٌی فضبٞبی ثؼشٝ ٘بؿی اص صيؼز (11)ٔٛاسد ػلائٓ ٚ اخشلالار ػّٕىشد سيٛی ٞؼشٙذ

  .(12)ؿٛ٘ذ، ٚخٛد داسد ؿٛ٘ذ ٚ دس آؿذضی اػشفبدٜ ٔی دبوؼبصی ٕ٘یٞبی كٙؼشی وٝ ثٝ خٛثی اص ٔحیظ  سٛدٜ

ا٘ذ وٝ ؿیٛع ايٗ  دس خلٛف سبثیش خٙؼیز ثش ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔغبِؼبر دس وـٛسٞبی دیـشفشٝ ٘ـبٖ دادٜ

وـٛسٞب ثبؿذ. دس سٛا٘ذ ٘بؿی اص سغییش اٍِٛی ٔلشف دخب٘یبر دس ايٗ  ثیٕبسی دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ ثشاثش اػز وٝ ايٗ أش ٔی
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ا٘ذ وٝ ص٘بٖ ٘ؼجز ثٝ ٔشداٖ آػیت دزيشسش ٞؼشٙذ ٚ ػّز ايٗ أش سبثیش ثیـشش  ٕٞیٗ ساػشب ثشخی ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ

  .(13)اػشؼٕبَ دخب٘یبر ثش آ٘بٖ اػز

دٞٙذ سيؼه خغش اثشلا ثٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثٝ كٛسر ٔؼىٛع ثب ٚضؼیز اخشٕبػی ٚ  ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی

ای ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ اػشؼٕبَ سحٕیّی دخب٘یبر،  ی دس اسسجبط اػز ٞشچٙذ چٍٍٛ٘ی چٙیٗ ساثغٝالشلبد

ٞبی داخّی ٚ خبسخی ٔحیغی، سشاوٓ خٕؼیز ٚ فمش سطيٓ غزايی وٝ ثب ٚضؼیز اخشٕبػی ٚ الشلبدی ضؼیف دس  آلايٙذٜ

 .   (14)اسسجبط ٞؼشٙذ، ٔغشح وٙٙذٜ ػٛالار ثؼیبسی ٞؼشٙذ

ٞبی اسائٝ  اص ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثشای دسن دلیك آثبس ايٗ ثیٕبسی ثش ٘بسٛا٘ی، ٞضيٙٝ اعلاػبر دلیك

سيضی خذٔبر ثٟذاؿشی ٚ دسٔب٘ی ضشٚسی  خذٔبر ثٟذاؿشی ٚ وبٞؾ ویفیز ص٘ذٌی ٘بؿی اص ايٗ ثیٕبسی ٚ ثٝ ٔٙظٛس ثش٘بٔٝ

  .(2)ثبؿذ ٔی

ٞبی ادیذٔیِٛٛطيه ٔٙبػت سٚ٘ذ ايٗ ثیٕبسی سا ٔـبٞذٜ؛ ٚ ٔٛفمیز  ثب ثشسػی دٞذ سب ثشآٚسد ٔیضاٖ ؿیٛع ٕٞچٙیٗ اخبصٜ ٔی

اسخبر يه سٚؽ اػشب٘ذاسد ثشای ٔحبػجٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ايٗ  .(4)وٙٙذٜ سا ثشسػی وٙیٓ ٚ ؿىؼز حبكُ اص الذأبر وٙششَ

بعك ٔخشّف سا اص ٘ظش ٞبی ٔٛخٛد دس ٔٙ دٞذ سب سفبٚر ٌزاساٖ ايٗ أىبٖ سا ٔی ثیٕبسی، ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔحممیٗ ٚ ػیبػز

 .(2)ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٚ خغش ٔٙشؼت ٞش يه اص ايٗ ػٛأُ خغش سا ٔحبػجٝ ٕ٘بيٙذ ػٛأُ ثٛخٛد آٚس٘ذٜ ثیٕبسی

ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دس ٘مبط ٔخشّف خٟبٖ،  دس ٕٞیٗ ساػشب ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٘یبص اعلاػبر يىذبسچٝ دس ٔٛسد ثیٕبسی

 Burden ofٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی سٛػظ ا٘دٕٗ سيٝ آٔشيىب ثٙبْ  شسػی ؿیٛع ثیٕبسیسٚؽ اػشب٘ذاسدی ثٝ ٔٙظٛس ث

Lung Disease (BOLD)  عشاحی ٌشديذ سب ثٝ ايٗ ٚػیّٝ ثشٛاٖ ؿیٛع ٚ ثبس الشلبدی دس صٔبٖ حبَ ٚ آيٙذٜ دس ٔٛسد

 .(2) ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی سا ثشسػی ٕ٘ٛد ثیٕبسی

ای وٝ دس ػبَ  ٙفؼی دس ايشاٖ ٔغبِؼٝ ای دس ػغح وـٛس ا٘دبْ ٍ٘شفشٝ اػز. ٔغبِؼٝدس ٔٛسد ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ س

٘فش اص  1057ػبَ ٚ  49سب  15٘فش ثیٗ ػٙیٗ  100000٘فش اص ٞش  105اػشبٖ ايشاٖ ا٘دبْ ٌشفز ٘ـبٖ داد  18دس 1380

ٔغبِؼٝ اوثش ٔجشلايبٖ ٔشد ٚ ا٘ذ. دس ايٗ  ػبَ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثٛدٜ 50٘فش ثبلای  100000ٞش 
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سشيذؼیٗ آِفب، اػشؼٕبَ دخب٘یبر، اػشٙـبق سحٕیّی دٚد  ػٛأُ ط٘شیىی ٔب٘ٙذ فمذاٖ آ٘ضيٓ آ٘شی .(5)ا٘ذ ػبوٗ ؿٟشٞب ثٛدٜ

دخب٘یبر، آِٛدٌی ٞٛا، ػٗ ثبلا، دس ٔؼشم ٌشد ٚ غجبس ٚ ٔٛاد ؿیٕیبيی ثٛدٖ دس ٔغبِؼبر ٔخشّف اص ػُّ اكّی ايٗ ثیٕبسی 

وٙٙذ ؿبُٔ سٍٙی ٘فغ ٚ  ٚ دٚ ػلأز اكّی وٝ اوثش ثیٕبساٖ ثب ؿىبيز اص آٟ٘ب ٔشاخؼٝ ٔی (15) شٝ ؿذٜ اػزدس ٘ظش ٌشف

  .(16)ثبؿذ خؼشٍی ٔی

 (Burden of Obstructive Lung Disease)ای وٝ اخیشاد دوشش ؿشيفی ٚ ٕٞىبساٖ ثش اػبع سٚؽ ٔغبِؼٝ  دس ٔغبِؼٝ

BOLD  َٔٙغمٝ ؿٟشداسی ا٘دبْ  22ػبَ دس  40ػبَ ٚ ثبلای  40سب  18فشاد دس ؿٟش سٟشاٖ ٚ ثش سٚی ا 2013دس ػب

% ثٛدٜ وٝ دس ٔشداٖ ٚ 2/9دس سٟشاٖ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی اػذیشٚٔششيه حذٚد COPDٌیشی وشد٘ذ وٝ ؿیٛع  داد٘ذ، ٘شیدٝ

 .(18ٚ17) د٘ذ% اص ثیٕبساٖ سٛػظ دضؿه اص لجُ سـخیق دادٜ ؿذٜ ث7/3ٛػبَ ايٗ ؿیٛع ثیـشش ثٛدٜ اػز.  55افشاد ثبلای 

 

Burden of Lung Disease (BOLD)  اٞذاف اِٚیٝ ثش٘بٔٝ
   ثبؿذ؛ ٞبی سٙفؼی ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ٔی ثشسػی ثبس ثیٕبسی (2) 

. ثشآٚسد ثبس 2ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٚ ػٛأُ خغش آٖ دس ٔٙبعك ٔخشّف د٘یب،  . ثشسػی ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی1

ش سبثیش آٖ ثش ویفیز ص٘ذٌی، ٔحذٚديز فؼبِیز، ػلائٓ سٙفؼی ٚ اػشفبدٜ اص ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی اص ٘ظ ثیٕبسی

  . ايدبد ساٞىبسٞبيی ثشای ٔمبثّٝ ثب ثبس ايٗ ثیٕبسی دس آيٙذٜ.3خذٔبر ثٟذاؿز ػٕٛٔی ٚ 

ٞبی  . ٔمبيؼٝ ؿبخق1ؿبُٔ ٔٛاسد صيش ٔی ثبؿذ؛  ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی اٞذاف ثب٘ٛيٝ ثش٘بٔٝ ثشسػی ثبس ثیٕبسی

 (American Thoracic Society) سٙفؼی وٝ سٛػظ ا٘دٕٗ سيٝ آٔشيىب ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ ّف سـخیلی ثشای ثیٕبسیٔخش

. ٔـخق ٕ٘ٛدٖ ايٗ ٔٛضٛع وٝ ثٝ چٝ 2، (19)دیـٟٙبد ؿذٜ اػز (European Respiratory Society)ٚ ا٘دٕٗ سيٝ اسٚدب 

. ٔـخق ٕ٘ٛدٖ 3ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی اػز،  سیٞبی ٔیبٖ ؿیٛع ػٛأُ خغش ٔشسجظ ثب ؿیٛع ثیٕب ٔیضا٘ی سفبٚر

. سٛكیف ػلائٓ 4ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثب سٛخٝ ثٝ خٙغ، ػٗ ٚ ػبثمٝ اػشؼٕبَ دخب٘یبر،  دشاوٙذٌی ؿیٛع ثیٕبسی

. اسصيبثی دبيبيی ٚ سٚايی 5ؿٛد؛  ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٌضاسؽ ٔی اكّی ثبِیٙی وٝ سٛػظ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی
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. عجمٝ ثٙذی ٕ٘ٛدٖ ٔذيشيز ثبِیٙی 6ٞبی ػّٕىشد سيٛی ثٝ ػٙٛاٖ اػشب٘ذاسدٞبی علايی ٚ  لائٓ ثبِیٙی ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛػ

 ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دس ٔٙبعك خغشافیبيی ا٘شخبة ؿذٜ.   ثیٕبسی

سٚ٘ذ ؿیٛع ٚ ثشٚص  ػّیشغٓ ٔغبِؼبر ٚ الذأبسی وٝ دس وـٛسٞبی ٔخشّف ا٘دبْ ٌشفشٝ ٚ ثب ٚخٛد سغییشاسی وٝ دس

. دس حبِی وٝ ثبؿذ ٕ٘ی، دس ايشاٖ اعلاػبر دس ايٗ خلٛف وبُٔ (20)ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٚخٛد داسد ثیٕبسی

اػشؼٕبَ دخب٘یبر، آِٛدٌی ٞٛا ٚ اػشفبدٜ اص صيؼز سٛدٜ ٞبی كٙؼشی وٝ اص ػٛأُ خغش ثشای ايٗ ثیٕبسی ٔحؼٛة 

 .ٌشدد دس وـٛس ٚخٛد داسد ٔی

 :ّبی هَفق در سبیر کطَرّبی دًيب ثبتًوًَِ ٍ  ثبتسببقِ   ،بررسی هتَى -14

Recent trends in COPD prevalence in Spain: a repeated cross-sectional survey 1997–2007 

J B Soriano, J Ancochea, M Miravitlles, F García Río, E Duran, L Muñoz, C A Jiménez Ruiz, J F Masa, J 

L Viejo, C Villasante, L Fernández-Fau, G Sánchez, V Sobradillo Peña 

ٚ ٕٞىبساٖ ا٘دبْ ٌشفز. ٌشٜٚ سحمیمبسی دٚ ٔغبِؼٝ سا وٝ دس فبكّٝ صٔب٘ی دٜ ػبِٝ  Sorianoايٗ سحمیك دس اػذب٘یب سٛػظ 

بسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ ا٘دبْ ؿذٜ ثٛد سا ٔٛسد آ٘بِیض ٔدذد لشاس داد٘ذ. ٞذف اص ا٘دبْ ايٗ ٔغبِؼٝ ٔمبيؼٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕ

ٚ دٚٔیٗ  1997٘فش دس ػبَ  4030٘بْ داؿز ٚ ثش سٚی  IBERPOCسٙفؼی دس يه دٚسٜ دٜ ػبِٝ ثٛد. اِٚیٗ ٔغبِؼٝ 

دزيشی  ٞبی ٞٛايی ثب ثشٌـز ساٜا٘دبْ ٌشفشٝ ثٛد. ا٘ؼذاد  2007٘فش ٚ دس ػبَ  3702ثٛد وٝ ثش سٚی   EPI-SCANٔغبِؼٝ 

( عجك ٔؼیبسٞبی لذيٕی ا٘دٕٗ سيٝ اسٚدب، Poorly reversible airflow) obstruction compatible with COPDضؼیف

 ؿبخق سـخیلی ثشای ٞش دٚ ايٗ ٔغبِؼبر ثٛد. 

ثٝ  1997( دس ػبَ CI  2/10-1/8% 95% ) 1/9ػبَ اص  69سب  40ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دس خٕؼیز 

5/4 ( %95 %CI  6/6-4/2٘ سػیذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ يه وبٞؾ ) ٝ٘ثبؿذ. دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٌشٜٚ سحمیك ٔغبثك  % ٔی4/5بثبٚسا

( ؿذر ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی سا ٔمبيؼٝ ٕ٘ٛد٘ذ ATS( ٚ ا٘دٕٗ سيٝ آٔشيىب )ERSٔؼیبسٞبی ا٘دٕٗ سيٝ اسٚدب )

% ثیٕبسی ؿذيذ دس ػبَ 22% ثیٕبسی ٔشٛػظ ٚ 7/39% ثیٕبسی خفیف، 3/38عجك ايٗ ٘شبيح؛ ؿذر ايٗ ثیٕبسی اص  وٝ

سغییش دیذا وشد. ػلاٜٚ ثش ايٗ  2007% ثیٕبسی ؿذيذ دس ػبَ 4/1% ثیٕبسی ٔشٛػظ ٚ 13% ثیٕبسی خفیف، 6/85ثٝ  1997
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( دس عی p<0.05% )54% ثٝ 81% )غیش ٔؼٙی داس( ٚ ٔٛاسد سحز دسٔبٖ اص 73% ثٝ 78ٔیضاٖ ٔٛاسد سـخیق دادٜ ٘ـذٜ اص 

% سػیذ ِٚی ٔیضاٖ دبوز/ 29% ثٝ 25ٕبَ دخب٘یبر داؿشٙذ اص وٙٙذٌبٖ وٝ اػشؼ ايٗ دٜ ػبَ سغییش يبفز. دسكذ ؿشوز

 دس عی ايٗ دٜ ػبَ وبٞؾ دیذا وشد. 25ثٝ  36ػبَ اص 

ثبؿذ.  ٞبی سـخیلی ٘ؼجشب لذيٕی ٔی اص ٘مبط ضؼف ايٗ ٔغبِؼٝ ػذْ اػشفبدٜ اص ثشٚ٘ىٛديلاسٛسٞب ٚ اػشفبدٜ اص ؿبخق

دی ٔضٔٗ سٙفؼی دس ٔشداٖ دس خبٔؼٝ اسٚدب ٕٞخٛاٖ ثب ػبيش سػذ ٞش چٙذ وبٞؾ ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذا ٕٞچٙیٗ ثٝ ٘ظش ٔی

 ؿٛد.  سػذ ِٚی دس ص٘بٖ چٙیٗ سٚ٘ذی دس حبَ حبضش دس ػبيش ٔغبِؼبر ديذٜ ٕ٘ی ٔغبِؼبر ثٝ ٘ظش ٔی

 ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی، اػشؼٕبَ دخب٘یبر، اػذب٘یب ٞب: ثیٕبسی وّیذ ٚاطٜ

Chronic obstructive pulmonary disease prevalence in Lebanon: a cross-sectional descriptive study 

Mirna Waked, George Khayat, Pascale Salameh 

سٛكیفی  -ٚ ٕٞىبساٖ ا٘دبْ ٌشفز. ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٔمغؼی Wakedسٛػظ  2010ٚ  2009ٞبی  ايٗ ٔغبِؼٝ دس ِجٙبٖ دس ػبَ

ػبَ ثٛد٘ذ ٚ ٔمیٓ وـٛس  40سٕبْ افشادی وٝ ثبلای  ای دس ػغح وـٛس ثٛد. ای چٙذ ٔشحّٝ ٌیشی خٛؿٝ ثٛد ٚ سٛػظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبَ ثٝ ػٙٛاٖ ػٗ ٔٛسد  40ِجٙبٖ ثٛد٘ذ ثذٖٚ ٞیچ ٔؼیبس خشٚخی دس ٔغبِؼٝ ٔی سٛا٘ؼشٙذ ؿشوز ٕ٘بيٙذ. ػّز ا٘شخبة 

 ثبؿذ، ثٛد. سش وٝ آػٓ دس آٟ٘ب ؿبيغ ٔی ٘ظش، حزف ٕ٘ٛدٖ ػٙیٗ دبيیٗ

ای ثٛد ٞیچ سضبيز  شوز ٕ٘ٛد٘ذ. ثٝ ػّز ايٙىٝ ٔغبِؼٝ ٔـبٞذٜصٖ دس ٔغبِؼٝ ؿ 653751ٔشد ٚ  614564دس ٔدٕٛع 

وٙٙذٌبٖ اخز ٍ٘شديذ. اص ِیؼز سٕبٔی ؿٟشٞبی ثضسي، وٛچه ٚ سٚػشبٞب يىلذ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ كٛسر سلبدفی  ای اص ؿشوز ٘بٔٝ

وٙٙذٜ وٝ  شوزٚ ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٔشثٛعٝ ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ سشسیت ٚ ثب اػشفبدٜ اص ِیؼز ػبوٙیٗ، افشاد ؿ

ػبَ ثٛد٘ذ ا٘شخبة ٚ سیٓ سحمیك ثٝ كٛسر ؿفبٞی ٔٛافمز ثشای ا٘دبْ اػذیشٚٔششی سا وؼت ٕ٘ٛد٘ذ.  40ثبلای 

وٙٙذٌبٖ دس اثشذا سحز اػذیشٚٔششی لشاس ٌشفشٝ ٚ  ٌشفز. ؿشوز اػذیشٚٔششی سٛػظ يه سىٙیؼیٗ آٔٛصؽ ديذٜ ا٘دبْ ٔی

 Albuterol  ٚIpratropium Bromideدلیمٝ ثؼذ اص سدٛيض  30شحّٝ ای سا سىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ دس آخشيٗ ٔ ػذغ دشػـٙبٔٝ

 ٔدذدا سحز اػذیشٚٔششی لشاس ٌشفشٙذ. 
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% ٞشٌض دخب٘یبر ٔلشف ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ. ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسی 3/33ؿشوز وٙٙذٜ سٟٙب  2201دس ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٔدٕٛع 

 Global Initiative) GOLDی ٔضٔٗ سٙفؼی ٞبی ا٘ؼذاد ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔغبثك ٔؼیبسٞبی ا٘دٕٗ خٟب٘ی ثیٕبسی

Chronic Obstructive Lung Disease )7/9( %95 %CI 9/10-5/8 ثٛد. اص ايٗ سؼذاد )اص لجُ سٛػظ يه دضؿه 2/20 %

% 3/20% ثیٕبسی ٔشٛػظ ٚ 3/58% ثیٕبسی خفیف، 6/17اص ثیٕبسی خٛد آٌبٜ ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ اص ٘ظش ؿذر ايٗ ثیٕبسی اص 

 ثبؿذ.  % دس وُ خٕؼیز ٔی4/0% ٚ 2%، 6/5%، 7/1% ثیٕبسی خیّی ؿذيذ داؿشٙذ. ايٗ اسلبْ ثیبٍ٘ش 8/3ثیٕبسی ؿذيذ ٚ 

( ٚ ايٗ ٔؼئّٝ ثشای افشاد 05/1وؼب٘ی وٝ دس ػٙیٗ ثبلاسشی ثٛد٘ذ ثیـشش دس خغش اثشلا ثٝ ثیٕبسی ثٛد٘ذ )٘ؼجز ؿب٘غ; 

 ( ٘یض كبدق ثٛد.53/2 ( ٚ اػشفبدٜ وٙٙذٜ لّیبٖ )٘ؼجز ؿب٘غ;88/4ػیٍبسی )٘ؼجز ؿب٘غ; 

ا٘ذ. ايٗ ٔؼئّٝ ٘ٝ  سٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی اؿبسٜ ٕ٘ٛد وٝ اص ؿشوز دس ٔغبِؼٝ أشٙبع ٚسصيذٜ اص خّٕٝ ٘مبط ضؼف ايٗ ٔغبِؼٝ ٔی

سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ وٕشش يب ثیـشش ثٝ ٘ظش سػیذٖ ؿیٛع  سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ػٌٛیشی ا٘شخبة ٌشدد ثّىٝ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٔی سٟٙب ٔی

ٞبی اػذیشٚٔششی وٝ اػشفبدٜ ؿذ٘ذ ٘ٝ سٟٙب  ٔٗ سٙفؼی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ثبيذ دس ٘ظش ٌشفز وٝ دػشٍبٜثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔض

ثبيذ اص ٘ظش وٙششَ ویفیز ٔٛسد اسصيبثی لشاس ٌیش٘ذ ثّىٝ ثٝ عٛس لغغ حؼبػیز ٚ ٚيظٌی دػشٍبٜ ٞبيی وٝ دس 

 ٞب ٚخٛد داس٘ذ ٚ لبثُ حُٕ ٘یؼشٙذ سا ٘خٛاٞٙذ داؿز.   ثیٕبسػشبٖ

  ب: ثیٕبسی ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی، لّیبٖ، ؿیٛعٞ وّیذ ٚاطٜ

International variation in the prevalence of COPD (The BOLD Study): a population-based prevalence 

study 

A Sonia Buist, Mary Ann McBurnie, William M Vollmer, Suzanne Gillespie, Peter Burney, David M 

Mannino, Ana M B Menezes, Sean D Sullivan, Todd A Lee, Kevin B Weiss, Robert L Jensen, Guy B 

Marks, Amund Gulsvik, Ewa Nizankowska-Mogilnicka, on behalf of the BOLD Collaborative Research 

Group 

ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ٚ ػٛأُ  ٚ ٕٞىبساٖ ثب ٞذف سـخیق ؿیٛع ثیٕبسی Buistسٛػظ دوشش  2006ايٗ ٔغبِؼٝ دس ػبَ 

ٌیشی دس ٞش وذاْ اص  خغش آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ؿٙبػبيی سفبٚر ؿیٛع ايٗ ٔٛاسد دس وـٛسٞبی ٔخشّف ا٘دبْ ؿذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فش دس آٟ٘ب  150000ٞب اص ٔٙبعمی وٝ حذالُ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب )وـٛسٞبی ٔخشّف( ٔشفبٚر ثٛد. دس ٞش وذاْ اص ػبيز ػبيز
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صٖ( دس ٔغبِؼٝ ؿشوز وشد٘ذ.  300ٔشد ٚ  300٘فش ) 600ٜ ثٛد. اص ٞش ػبيز حذالُ وشد٘ذ ا٘شخبة ؿذ ص٘ذٌی ٔی

ٞشػبيز ثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ اص وٕیشٝ اخلاق ٔشثٛط ثٝ ٕٞبٖ ؿٟش ٚ وـٛس ٔدٛص ٔشثٛعٝ سا وؼت ٚ اص ٞش وذاْ اص 

٘فش( اػذیشٚٔششی  9425ػبيز ٔخشّف ) 12وٙٙذٌبٖ اص  ٘بٔٝ ؿشوز دس ٔغبِؼٝ سا ٌشفشٙذ. ؿشوز وٙٙذٌبٖ سضبيز ؿشوز

ٞبی ٔشثٛط ثٝ اػذیشٚٔششی، ٚضؼیز ػلأشی ٚ ػٛأُ خغش ثیٕبسی ٔضٔٗ  ثؼذ اص سدٛيض ثشٚ٘ىٛديلاسٛس، دشػـٙبٔٝ

ثٛد وٝ ثشای  GOLDا٘ؼذادی سيٝ سا سىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. ٔؼیبسٞبی سـخیلی ثیٕبسی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی 

دلیك ثؼذ اص  15وٙٙذٌبٖ ثب اػشفبدٜ اص اػذیشٚٔششی لجُ ٚ  سيٛی ؿشوز ايٗ خٕؼیز دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٜ ثٛد. ػّٕىشد

ٔیىشٌٚشْ اػذشی ػبِجٛسبَٔٛ ػٙدیذٜ ؿذ. سٌشػیٖٛ ِٛخؼشیه ثشای ٔحبػجٝ ٘ؼجز ؿب٘غ اثشلا ثٝ ثیٕبسی  200سدٛيض 

 ٌشديذ. ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ )ٔشغیش ٚاثؼشٝ( ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ٔیضاٖ دبوز/ ػبَ ػیٍبس )ٔشغیش ٔؼشمُ( ٔٙظٛس 

( دس وُ، 8/4% )خغبی ٔؼیبس 1/10( دٚ يب ثبلاسش ثشاثش Stageدس ايٗ ٔغبِؼٝ ؿیٛع ثیٕبسی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ثب سسجٝ )

( دس ص٘بٖ ثٛد. ٘ؼجز ؿب٘غ اثشلا ثٝ ثیٕبسی 8/5%)5/8( دس ٔشداٖ ٚ 9/7%)8/11ػبَ ٚ  49سب  40% دس ػٙیٗ 5وٕشش اص 

 ٞب ٚ دس صٖ ٚ ٔشد ثشاثش ثٛد. سٕبْ ػبيز دبوز/ ػبَ دس 10ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ثب 

ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد ٔیضاٖ ؿیٛع  ثیٕبسی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ٚ ؿذر ايٗ ثیٕبسی سبيیذ ؿذٜ سٛػظ اػذیشٚٔششی اص 

داسی ثب ثیٕبسی ٔضٔٗ  ٔیضاٖ ٌضاسؽ ؿذٜ ثٝ كٛسر ٔؼَٕٛ ثبلاسش ثٛد. ثب ٚخٛد ايٙىٝ ٔلشف دخب٘یبر ٚ ػٗ اسسجبط ٔؼٙی

سػذ وٝ ػبيش  دٞٙذ ٚ ثٝ ٘ظش ٔی يٝ داسد، ايٗ دٚ ٔشغیش ثٝ سٟٙبيی سفبٚر ؿیٛع دس خٛأغ ٔخشّف سا ٘ـبٖ ٕ٘یا٘ؼذادی س

ثبؿٙذ. ٕٞچٙیٗ اٌش چٝ اسائٝ خذٔبر سشن ػیٍبس خلٛكب ثب سٛخٝ ثٝ  ػٛأُ خغش ٘یض دس ايدبد ايٗ ثیٕبسی دخیُ ٔی

ثٝ افضايؾ اػز ِٚی ؿٙبخز ػبيش ػٛأُ خغش ثٛخٛد ای دس خٛأغ سٚ  سش ؿذٖ خٛأغ ٔخشّف، ثٝ كٛسر فضايٙذٜ ٔؼٗ

 ثبؿذ. آٚس٘ذٜ ثیٕبسی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ دس اسائٝ خذٔبر دیـٍیشی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛيٝ ايٗ ثیٕبسی ثؼیبس حبئض إٞیز ٔی

  ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی، ٔغبِؼٝ ؿیٛع، ثشٚ٘ىٛديلاسٛس ٞب: ثیٕبسی وّیذ ٚاطٜ
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Prevalence of chronic obstructive pulmonary diseases in general clinics in terms of FEV1⁄FVC 

S. Fukahori, H. Matsuse, N. Takamura, H. Hirose, T. Tsuchida, T. Kawano, C. Fukushima, 

Y.Mizuta,S.Kohn 

یُ ثدض ثیٕبسی يب ٞبی ؿٟش ٘بٌبصاوی طادٗ ثٝ ٞش دِ ػبَ وٝ ثٝ يىی اص وّیٙیه 40دس ايٗ ٔغبِؼٝ وّیٝ ثیٕبساٖ ثبلای 

وّیٙیه دس عشح ؿشوز ٕ٘ٛد٘ذ. سٕبْ ثیٕبساٖ وٝ  35ػلايٓ سٙفؼی ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، ثشسػی ؿذ٘ذ. دس ايٗ ٔغبِؼٝ 

ٞبی سيٛی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ. فبوشٛسٞبی ػذْ ؿشوز دس  ٔٙؼی ثشای ا٘دبْ اػذیشٚٔششی ٘ذاؿشٙذ، اص ٘ظش حدٓ

 يٛی ٚ آػٓ، ثٛد. دس ايٗ ٔغبِؼٝ سؼشيف ثیٕبسی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ؿبُٔ ٘ؼجز ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ثیٕبسی فؼبَ سيٛی، ػُ س

FVC /FEV1   ( 6/13٘فش ) 193٘فش وٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ،  1424% سؼشيف ؿذ. دس ايٗ ٔغبِؼٝ اص 70وٕشش اص%

داسی دس  ثٝ كٛسر ٔؼٙیٞبی ٞٛايی  ٞبی ٞٛايی ثٛد٘ذ. دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔحذٚديز ساٜ ٚاخذ ؿشايظ اص ٘ظش ٔحذٚديز ساٜ

اسسجبط ثب ػٗ ثبلا، خٙغ ٔزوش ٚ سؼذاد دبوز/ ػبَ دس افشاد ػیٍبسی ٌضاسؽ ؿذ. ٕٞچٙیٗ دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ 

سش اص ثمیٝ افشاد اػز. اص خّٕٝ ٘شبيح ٟٔٓ ايٗ  دس افشاد ٔجشلا ثٝ فـبسخٖٛ يب ٞذبسیز ٔضٔٗ دبيیٗ  FVC /FEV1وٝ ٘ؼجز 

س وـٛس طادٗ سؼذاد صيبدی اص افشاد ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی ٔضٔٗ ا٘ؼذادی سيٝ ٚخٛد داس٘ذ وٝ سبوٖٙٛ سٛػظ ٔغبِؼٝ ايٗ ثٛد وٝ د

ٞبی سٙفؼی دس افشاد ػیٍبسی ٚ  ا٘ذ. دیـٟٙبدٞبی ٟٔٓ ايٗ دظٚٞؾ ؿبُٔ ا٘دبْ ٔشست سؼز دضؿىبٖ سـخیق دادٜ ٘ـذٜ

 اػذیشٚٔششی ثٛد. ٞبی ٞبی ػٕٛٔی دس ايٗ وـٛس ثٝ دػشٍبٜ ٕٞچٙیٗ سدٟیض ٕ٘ٛدٖ دسٔبٍ٘بٜ

  ٞبی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی، طادٗ، اػذیشٚٔششی ٞب: ثیٕبسی وّیذ ٚاطٜ

The prevalence of undiagnosed chronic obstructive pulmonary disease in a primary care population with 

respiratory tract infections – a case finding study 

Hanna Sandelowsky, Björn Ställberg, Anna Nager, Jan Hasselström 

ای وٝ ثب ػلائٓ ػفٛ٘ز  ػبِٝ 75سب  40ٔیلادی دس وـٛس ػٛئذ ا٘دبْ ؿذ. دس ايٗ ٔغبِؼٝ ثیٕبساٖ  2011ايٗ ٔغبِؼٝ دس ػبَ 

 حبد دػشٍبٜ سٙفؼی ثٝ ثیٕبسػشبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚ ػبثمٝ ثیٕبسی سٙفؼی ٘ذاؿشٙذ ٚ ػیٍبسی ثٛد٘ذ، چٟبس سب دٙح

ٞبی سٙفؼی،  ٞفشٝ ثؼذ اص دسٔبٖ ػفٛ٘ز حبد سٙفؼی سحز آصٖٔٛ اػذیشٚٔششی لشاس ٌشفشٙذ. ثیٕبساٖ ثب ػبثمٝ لجّی ثیٕبسی
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ٔلشف سٚصا٘ٝ ثشبثّٛوشٞب، ٚضؼیز حبد لّجی يب ثیٕبسی سٚا٘ذضؿىی ٚاسد ٔغبِؼٝ ٘ـذ٘ذ. سٚؽ ا٘دبْ ايٗ ٔغبِؼٝ سٚؽ 

 ٜ ٘ـذٜ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ثٛد. ٔمغؼی ٚ ٞذف اكّی ثشآٚسد ؿیٛع ٔٛاسد سـخیق داد

ٞبی ػٗ، خٙغ، ٚضؼیز اػشؼٕبَ  دس اسسجبط ثب ؿبخق ثٙذی ؿذر ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی سـخیق ٚ دسخٝ

دخب٘یبر، ؿذر اػشؼٕبَ دخب٘یبر دبوز/ ػبَ ٚ ٘ٛع ػفٛ٘ز سٙفؼی وٝ ثٝ دِیُ آٖ ثیٕبس ثؼششی ؿذٜ ثٛد، ٔٛسد اسصيبثی 

% ٌضاسؽ ؿذ. دس ايٗ 27وٝ دیؾ اص آٖ سـخیق دادٜ ٘ـذٜ ثٛد،  اسد ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼیلشاس ٌشفز. سؼذاد ٔٛ

  CI% 95، 9/10ػبَ )٘ؼجز ؿب٘غ;  55ٚ ػٗ ثبلای  داسی ثیٗ ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔغبِؼٝ اسسجبط ٔؼٙی

ٌضاسؽ ؿذ. دس ايٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ ( CI  5/8-2/1% 95،  2/3)٘ؼجز ؿب٘غ;  20( ٚ ٔیضاٖ دبوز/ ػبَ ثیؾ اص 1/30-8/3

داسی ٚخٛد ٘ذاؿز. دس  اسسجبط ٔؼٙی خٙؼیز ثیٕبساٖ ٚ ٚضؼیز فؼّی اػشؼٕبَ دخب٘یبر ثب ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی

ثخؾ ثحث ايٗ ٔغبِؼٝ روشٌشديذٜ اػز وٝ ثیٕبساٖ ٔیبٖ ػبَ ٚ ٔؼٗ ثب ػبثمٝ ٔلشف دخب٘یبر ٚ ػفٛ٘ز فؼّی دػشٍبٜ 

يی ٔجشلا ثٝ  ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی خٛاٞٙذ ثٛد ٚ ثبيذ اص ٘ظش اثشلا ثٝ ايٗ ثیٕبسی ٔٛسد سٙفؼی ثب ٘ؼجز ؿب٘غ ثبلا

 اسصيبثی ثب اػذیشٚٔششی لشاس ٌیش٘ذ.  

Chronic respiratory diseases and risk factors in 12 regions of the Russian Federation 

 Alexander GChuchalin, Nikolai Khaltaev, Nikolay SAntonov, Dmitry V Galkin, Leonid GManakov, Paola 

Antonini, Michael Murphy, Alexander GSolodovnikov 

دس دٚاصدٜ ٔٙغمٝ وـٛس سٚػیٝ ا٘دبْ ٌشفز. اص ٞش ؿٟش  2011ٚ  2010ٞبی  ايٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع ٔمغؼی ثٛد وٝ دس ػبَ

ای دس ٞش  ثٙذی ٚ خٛؿٝ ثشداسی عجمٝ سؼذاد ثش اػبع سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝػبَ ٚاسد ٔغبِؼٝ ٌشديذ. ايٗ  18٘فش ثبلای  250اكّی 

ٞبی سٙفؼی ثجز ٌشديذ٘ذ. آصٖٔٛ  ٔٙغمٝ ثٝ عٛس خذاٌب٘ٝ ٔحبػجٝ ٌشديذ. ػلائٓ سٙفؼی ٚ ػٛأُ خغش ثیٕبسی

وٙٙذٌبٖ دس  % وُ ؿشوز16ٞبی سٙفؼی ا٘دبْ ٌشفز وٝ ايٗ ػلايٓ دس  اػذیشٚٔششی دس ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ ثیٕبسی

% ثؼذ اص اػشٙـبق ثشٚ٘ىٛديلاسٛس سؼز 4/94٘فش سؼز سٙفؼی ا٘دبْ داد٘ذ. اص ايٗ سؼذاد ٘یض  251ٚخٛد داؿز ٚ  ٔغبِؼٝ

% ثؼذ اص اػشٙـبق 70وٕشش اص   FVC /FEV1 دْٚ سٙفؼی سا ٘یض ا٘دبْ داد٘ذ. سؼشيف ثیٕبسی ٔضٔٗ سٙفؼی ٔغبثك ٘ؼجز 

دس ايٗ  ٌشديذ. ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی دشػـٙبٔٝ سىٕیُ 7164دس ٔدٕٛع  ثشٚ٘ىٛديلاسٛس سؼشيف ؿذ.

ثش خلاف  وٙٙذٌبٖ ثٛد. ؿیٛع ثیٕبسی ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی ( ؿشوزCI  5/24-5/19% 95% )8/21ٔغبِؼٝ دس ٔدٕٛع 
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ثشآٚسدٞبی لجّی ثبلا ثٛد. دس ثحث ايٗ ٔمبِٝ ٘ٛيؼٙذٌبٖ ثب اػشٙبد ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ سدشثیبسی وٝ ػبيش ٔحممیٗ 

ا٘ذ ثٝ ايٗ ٘شیدٝ سػیذ٘ذ وٝ دس ثٟششيٗ ؿشايظ خذٔبر ثٟذاؿشی سٟٙب يه ػْٛ ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبسی  ز آٚسدٜثذػ

  ا٘ذ ٚ اوثش آٟ٘ب اص ثیٕبسی خٛد ٔغّغ ٘یؼشٙذ. اص لجُ سـخیق دادٜ ؿذٜ ا٘ؼذادی ٔضٔٗ سٙفؼی

Burden of obstructive lung disease study in Tehran: Prevalence and risk factors of chronic obstructive 

pulmonary disease. 

Sharifi H, Masjedi MR, Emami H, Ghanei M, Eslaminejad A, Radmand G, Buist S 

Interim Report from Burden of Obstructive Lung Disease (BOLD Study) in Tehran: Prevalence and Risk 

Factors of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 

Sharifi H, Masjedi MR, Emami H, Ghanei M, Eslaminejad A, Radmand G, Buist AS 

 (Burden of Obstructive Lung Disease)ای وٝ اخیشاد دوشـش ؿـشيفی ٚ ٕٞىـبساٖ ثـش اػـبع سٚؽ ٔغبِؼـٝ        دس ٔغبِؼٝ

BOLD  َٔٙغمـٝ ؿـٟشداسی ا٘دـبْ     22ػـبَ دس   40ٚ ثـبلای  ػبَ  40سب  18دس ؿٟش سٟشاٖ ٚ ثش سٚی افشاد  2013دس ػب

% ثٛدٜ وـٝ دس ٔـشداٖ ٚ   2/9دس سٟشاٖ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی اػذیشٚٔششيه حذٚد COPDٌیشی وشد٘ذ وٝ ؿیٛع  داد٘ذ، ٘شیدٝ

 % اص ثیٕبساٖ سٛػظ دضؿه اص لجُ سـخیق دادٜ ؿذٜ ثٛد٘ذ.7/3ػبَ ايٗ ؿیٛع ثیـشش ثٛدٜ اػز.  55افشاد ثبلای 

 

 :اطلاػبت کيفيت ارزیببی ٍ تحليل تجسیِ ٍ آٍری جوغ ثبت، اجراء رٍش   -15

ثیٕبساٖ دغ اص ٔشاخؼٝ ثٝ وّیٙیه فٛق سخللی سيٝ . دغ اص ؿشح حبَ ٚ ٔؼبيٙٝ فیضيىی سٛػظ ٔشخلق سيٝ دس كٛسر 

دس كٛسر ِضْٚ سحز ثشسػی سـخیلی دبساوّیٙیه، سلٛيشثشداسی لشاسٌشفشٝ ٚ خٟز سبيیذ  COPDؿه ثٝ ثیٕبسی 

سـخیق ثیٕبسی ٚ  GOLDإِّّی  ٌیشد ٚ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی ثیٗ ؼییٗ ؿذر ثیٕبسی اػذیشٚٔششی ا٘دبْ ٔیسـخیق ٚ س

ثش اػبع  Registryٌشدد. ػذغ دشػـٙبٔٝ وبُٔ دٌٔٛشافیه ٚ سـخیلی وٝ سٛػظ وٕیشٝ ػّٕی  ؿذر آٖ سؼییٗ ٔی

ٚ خٟز ٚسٚد اعلاػبر ثٝ ػیؼشٓ إِّّی سٟیٝ ٚ اػشجبس يبفشٝ سٛػظ دشػـٍش )دضؿه( دش ؿذٜ  ٞبی ثیٗ دشػـٙبٔٝ

ٞب سٛػظ ٔؼئَٛ اكّی  ٌشدد. ثلٛسر ٞفشٍی وّیٝ دشػـٙبٔٝ ثٝ وبسؿٙبع ٔشثٛعٝ سحٛيُ ٔی Data baseافضاسی  ٘شْ

ؿٛد. ثلٛسر ٔبٞب٘ٝ ٌضاسؽ ٔىشٛة اِٚیٝ اص سؼذاد ثیٕبساٖ ٚ اعلاػبر دٌٔٛشافیه  ٔی ویفیز سخیؼششی ٔغبِؼٝ ٚ وٙششَ
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ٔبٞٝ سٛػظ ٔشخلق آٔبس ثغٛس وبُٔ آ٘بِیض  6ٌشدد. ٌضاسؽ ثلٛسر  بٚ٘ز دظٚٞـی اسائٝ ٔیآٖ ثٝ ٔؼئَٛ سخیؼششی ٚ ٔؼ

ٞب، سضٕیٗ ویفیز  ؿٛد. سضٕیٗ ویفیز دادٜ ثٙذی ٚ ٌضاسؽ ٟ٘بيی دس وٕیشٝ ػّٕی اسائٝ ٔی ٚ ؿٛاٞذ خٟز خٕغ

شی وٙششَ ٚ ثشسػی افضاسی ثلٛسر ٔذاْٚ دس وٕیشٝ ػّٕی سخیؼش ٞبی ٘شْ ٞبی ثجز ٚ سٙظیٓ ویفیز ػیؼشٓ فشآيٙذ

 ؿٛد. ٔی

 

 آٍری آى: آٍری اطلاػبت ٍ ًحَُ جوغ هطخصبت ابسار جوغ -16

ٚ دشػـٙبٔٝ اخز ؿذٜ اص دشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ ٚ دس كٛسر  Spirometryدشػـٙبٔٝ ٔلبحجٝ ثب ثیٕبس، ٔذاسن ثبيٍب٘ی اص خّٕٝ 

ثبؿذ وٝ سٛػظ  آٚسی اعلاػبر ٔی خٕغثیٕبسػشب٘ی دس ايٗ صٔیٙٝ اثضاس  HISِضْٚ ثبصيبثی اعلاػبر لجّی اص عشيك ػیؼشٓ 

 وٙٙذٜ ٚسٚد اعلاػبر سخیؼششی كٛسر دزيشد دشػـٍش ٚ ٕٞبًٞٙ

 

 سبختبر هذیریتی ثبت: -17

ا٘شخبة ٔؼئَٛ اكّی سخیؼششی سٛػظ ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی ٔشوض دغ اص سلٛيت دس ؿٛسای ػّٕی ٔشوض ثٕذر دٚ ػبَ 

دزيشد )خّؼبر  ػبع ػٛاثك ٚ فؼبِیز اػضبء ا٘دبْ ٔیٌیشد ٚ وٕیشٝ ػّٕی ثب ٔـٛسر ؿٛسای ػّٕی ٔشوض ثش ا كٛسر ٔی

 ثبؿذ(. وٕیشٝ ساٞجشدی ٔبٞب٘ٝ ٔی
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 ثبت: هذیریتیفلَچبرت سبختبر  -18

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثخؾ دـشیجب٘ی: ٔشخلق ثیٕبسی سيٛی، ٔشخلق ادیذٔیِٛٛطی، ٔشخلق آٔبس حیبسی

 

 ػبت زیر تکويل گردد:ببضذ، اطلا درصَرتيکِ برًبهِ ثبت پيطٌْبدی در حبل اجرا هی -19

 ا٘ذ وٝ ٔذاسن آٖ ٔٛخٛد اػز. ثیٕبس ثجز ؿذٜ 238، 1394وٝ دس خُّ ػبَ  1394اص ػبَ  ثبت: ببقِ برًبهِس  -19-1

 1394دس ػبَ  ثیٕبس 238 ب کٌَى:تتؼذاد بيوبراى ثبت ضذُ  -2-

ٝ ثب آ٘بِیض ٚ ٌشدد ٚ ػبلا٘ ٔبٞٝ سٟیٝ ٔی 3فؼلا ٌضاسؽ ثلٛسر  :بِ چبپ رسيذُتؼذاد گسارضبت ٍ هقبلات  -3-

يبثذ. ثذيٟی اػز ٔحممیٗ ٚ ٔشخللیٗ أش ثب سٛخٝ ثٝ  ا٘شـبس ٔی Descriptionای ثلٛسر  ٞب ٔمبِٝ سحّیُ دادٜ

سٛا٘ٙذ ٘شبيح سا ثلٛسر  ٞبی سحمیمبسی سؼشيف ؿذٜ ٚ يب ػفبسؽ ؿذٜ ثش اػبع دادٜ ٞبی سخیؼششی ٔی عشح

 ثٝ چبح ثشػب٘ٙذ. Original Articleٔمبلار اكُ 

 يبز بِ حوبیت هؼبًٍت تحقيقبت ٍ فٌبٍری:دلائل ً -4-

 

 ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی دظٚٞـىذٜ ػُ ٚ ثیٕبسيٟبی سيٛی

 ٔؼئَٛ اكّی ثجز

 وٕیشٝ ػّٕی

 دشػـٍشاٖ

 وٙٙذٜ ٚسٚد اعلاػبر ٕٞبًٞٙ
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 ّب: دادُ اًتطبر پرٍتکلٍ اصَل هحرهبًگی، هبلکيت  -20
اكَٛ اخلالی دس ثجز اعلاػبر ثیٕبس اص ٘ظش ٔحشٔبٍ٘ی، ػغح دػششػی ٚ اخز سضبيز ٘بٔٝ دس ٔٛاسد ِضْٚ ثش اػبع 

د. ا٘شـبس ٚ سحٛيُ دادٜ ٞب ثشای ٌیش سلٛيت وٕیشٝ اخلاق دظٚٞـىذٜ ٚ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ؿٟیذ ثٟـشی كٛسر ٔی

ا٘دبْ سحمیمبر دغ اص دسخٛاػز ٔحممیٗ، ثب سلٛيت ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی ٔشوض ٚ اخز ٔدٛصٞبی وٕیشٝ اخلاق ٚ ثشاػبع 

 إِّّی ٚ٘ىٛٚس كٛسر دزيشد. اكَٛ اخلاق ٘ـش ثیٗ

 

 هلاحظبت اخلاقی: -21
 ٌشدد. سر ثٟذاؿز اخز ٔیفشْ سضبيز آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔدٛص وٕیشٝ اخلاق ثش اػبع دػشٛساِؼُٕ ٔلٛة ٚصا

 

 :یی در اًجبم ثبت ٍ رٍش حل هطکلاتهطکلات اجرا -22

 ٞب كشفٙظش اص ثیٕبساٖ ثؼششی دس ثخؾ ثیٕبسيبثی دلیك دس دسٔبٍ٘بٜ (1

 registryٞبی وبُٔ خٟز  سٟیٝ ٘شْ افضاس ٔٙبػت ثب ٚيظٌی (2

 دیٍیشی ثیٕبساٖ اص عشيك سّفٙی دس كٛسر ػذْ ٔشاخؼٝ (3

 ىبسی ثیٕبس دس ٔلبحجٝػذْ ٔشاخؼٝ ٔدذد ٚ يب ػذْ ٕٞ (4

 اِضحٕٝ دشػّٙی سأٔیٗ ٔٙبثغ ٔبِی خٟز دشداخز حك (5

 

 فْرست هٌببؼی کِ در بررسی هتَى استفبدُ ضذُ است: -23
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 :ی ضرٍری ثبتهتغيرّبحذاقل  ذٍلج -24

ف
 سدي

ػّٕی –سؼشيف ػّٕی  ویفی وٕی ٘ٛع ٔشغیش  ػٙٛاٖ ٔشغیش  ٔمیبع ٘حٜٛ ا٘ذاصٜ ٌیشی 

ُ
 ٔؼشم

 ٚاثؼشٝ

 دیٛػشٝ

 ٌؼؼشٝ

ی
 اػٕ

سسجٝ
 

ی
ا

 

ای فبكّٝ ػبَ ػٗ ثشحؼت ػبَ       ػٗ 1  

فشد خٙؼیز       خٙغ 2 ٔٛ٘ث يب ٔزوش  یاػٕ   

ٕٞؼش ثبی ٌص٘ذ        سبُٞ 3 ٚخٛد ػذْ بي ٚخٛد  یاػٕ   

سٚصا٘ٝ وبس ٘ٛع       ؿغُ 4 یاػٕ ٘ذاسد   

لاریسحل 5        ٔػٛاد داؿشٗ ضاٖی یّیسحل ٔذسن  ای سسجٝ   

ذل 6        ػب٘شیٕشش حؼت ثش لذ ٕششیػب٘ش  ای فبكّٝ   

ٌّٛشْیو حؼت ثش ٚصٖ       ٚصٖ 7 ٌّٛشْیو  ای فبكّٝ   

٘فغی سٍٙ 8        ٔـىُ سٙفغ ٚخٛد ػذْ يب ٚخٛد  ای سسجٝ   

سٙفغ ٍٞٙبْ ػشفٝ ٚخٛد       ػشفٝ 9 ٚخٛد ػذْ يب ٚخٛد  ای سسجٝ   

ٙٝیػ خغ خغ 10        كذاداس سٙفغ ٚخٛد ػذْ يب ٚخٛد  ای سسجٝ   

خّظ دفغ 11        ٝيس اص خلاطا دفغ ٚخٛد ػذْ يب ٚخٛد  ای سسجٝ   

ٝيس ًٙيضيٚ 12        ٝيس ػٕغ دس ًٙيضيٚ ٚخٛد ٚخٛد ػذْ يب ٚخٛد  ای سسجٝ   

13 FVC       ٓای فبكّٝ ِیشش   ػٕیك ثبصدْ يه ٘شیدٝ دس ػٕیك دْ يه اص دغ سيٝ اص خشٚخی ٞٛای حد  

14 FEV1       ٓای فبكّٝ ِیشش        ػٕیك ثبصدْ يه اَٚ ثب٘یٝ دس سيٝ اص خشٚخی ٞٛای حد  
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 جذٍل زهبًی هراحل اجرا ٍ پيطرفت کبر ثبت: -25

 

ف
دی

ر
 

 ًَع فؼبليت

َل
سئ

د ه
فر

هب 
 ِ

  ب
ت

هذ
ل 

طَ
ُ 

 زهبى اجرا )هبُ(

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 ... 

1 
ثشسػی ٔشٖٛ اػشب٘ذاسد ٚ سٟیٝ 

 Validدشػـٙبٔٝ 
 3 * * *          

2 
)دشوشدٖ دشػـٙبٔٝ ٚ  Registryا٘دبْ 

 ٔلبحجٝ(
 12 

* * * * * * * * * * * * 

         4  ٞب سحّیُ دادٜ 3
* * * * 

           2  سٟیٝ ٌضاسؽ ػبلا٘ٝ 4
* * 

5                

6                

7                

8                

9                

 

 12 ٔبٜ:     خٕغ وُ:    
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 ی ثبتّب اطلاػبت هربَط بِ ّسیٌِ  :چْبرم بخص

 ّب : فرد ٍ حق السحوِ آى اضتغبل ّررکر هطخصبت کبهل ٍ هيساى  ّسیٌِ کبرهٌذی )پرسٌلی( بب -26

ف
 سؼذاد افشاد سسجٝ ػّٕی ٘بْ فشد يب افشاد ٘ٛع فؼبِیز سدي

وُ سلٓ حك اِضحٕٝ 

 ثشای يه ٘فش
 خٕغ وُ

1  

 

     

2  

 

     

3  

 

     

4  

 

     

5  

 

     

6  

 

     

7  

 

     

8  
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 گيرد: ب دیگر هَسسبت صَرت هیی ّب ٍخذهبت تخصصی کِ تَسط داًطگبُ ٍ ّسیٌِ آزهبیص -27

ػشٚيغ دٞٙذٜ ٔشوض ٔٛضٛع آصٔبيؾ يب خذٔبر سخللی  
سؼذاد وُ دفؼبر 

 آصٔبيؾ
 خٕغ ) سيبَ ( ٞضيٙٝ ثشای ٞش دفؼٝ آصٔبيؾ

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

ّب  جوغ ّسیٌِ ّبی آزهبیص  

 

 بسج وـٛس خشيذاسی ؿٛد:فٟشػز ٚػبيُ ٚ ٔٛادی وٝ ثبيذ اص اػشجبس ايٗ عشح اص داخُ  يب خ

 ٍسبیل غيرهصرفی: -28

 ؿشوز فشٚؿٙذٜ ايشا٘ی ؿشوز ػبص٘ذٜ وـٛسػبص٘ذٜ ٘بْ دػشٍبٜ
سؼذاد 

 لاصْ
 قيوت کل لیٕز ٚاحذ
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 هَادهصرفی: -29

 ؿشوز ػبص٘ذٜ وـٛسػبص٘ذٜ ٘بْ ٔبدٜ
ؿشوز فشٚؿٙذٜ 

 ايشا٘ی
ٔمذاس  يب سؼذاد

 لاصْ
يوت کلق لیٕز ٚاحذ  

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

       

 

 ّسیٌِ ّبی دیگر

 سيبَ                                                                          ػبيش ٔٛاسد

 جوغ ّسیٌِ ّبی طرح :

 ........................... سيبَ..... ٞضيٙٝ ٔؼبفشر ................................ سيبَ ٞضيٙٝ دشػّٙی

 ................................ سيبَ ٞضيٙٝ ٞبی ديٍش ................................ سيبَ ٞب ٚ خذٔبر سخللی ٞضيٙٝ آصٔبيؾ

 َ...............................  سيب  ...............................  سيبَ ٞضيٙٝ ٔٛاد ٚ ٚػبيُ ٔلشفی

 ...............................  سيبَ خٕغ وُ ...............................  سيبَ ٞضيٙٝ ٚػبيُ غیش ٔلشفی



 ٞب ا٘ذاصی ٘ظبْ ثجز ثیٕبسی فشْ دسخٛاػز ساٜ  - هؼبًٍت تحقيقبت ٍ فٌبٍری 32
 

 
 

 ّب: هٌببغ تأهيي ّسیٌِ -30

 ٔلاحظبر ٔیضاٖ ٔـبسوز ٘بْ ٔٛػؼٝ يب ػبيش ٔٙبثغ سأٔیٗ ٔبِی سديف

   پژٍّطکذُ سل ٍ بيوبریْبی ریَی 1

2    

3    

4    

5    

 

 .سيبَ…………………………ی وٝ اص ٔٙبثغ ديٍش وٕه خٛاٞذ ؿذ ٚ ٘حٜٛ ٔلشف آٖ :                                ٔجّغ

دسخٛاػز ٔی ؿٛد :                               اص ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر ٚصاسر ثٟذاؿز ثبلیٕب٘ذٜ ٞضيٙٝ ٞبی عشح وٝ سبٔیٗ آٖ 

 .سيبَ…………………………
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 ضوبئن :نپٌج بخص

 ٞبی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ثجز ٚ دػشٛساِؼُٕ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ فشْ -1

 سصٚٔٝ ػّٕی ٔؼَٛٚ اكّی ثجز -2

 فشْ سضبيز آٌبٞب٘ٝ دس ثش٘بٔٝ ثجز -3

 ٞبی ثش٘بٔٝ ثجز دس حبَ اخشا سب وٖٙٛ فٟشػز ٌضاسؿبر ٚ ٔمبلار ثٝ چبح سػیذٜ اص ٔٙبثغ دادٜ -4

 ٞب  ػبصٔبٖٟ٘بدٞب ٚ ػبيش  ٚ يب ٌٛاٞی سأٔیٗ اػشجبس سٛػظ ٔشوض، دا٘ـٍبٜ -5

 

 

 

 

 

 


