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  چگًَِ يل دشٍدَصال ثٌَيؼين؟

اٍل٘ي قسم ثطإ ًَقتي ٗك پطٍپَظال اًتربة هَضَع اؾت ٍ هَضَع ثبٗس زاضإ هؼ٘بضّبٖٗ ثبقس كِ ذلانِ آًْب ثِ قطح ظٗط 

 اؾت.

 هؼيبسّبي اًشخبة يل هَضَع سحقيقبسي چيؼز؟

 زاض ثبقس. اٍلَٗتهَضَػبت خعء هَضَع ٗؼٌٖ  : هَضَع ثبيذ هٌبػجز داؿشِ ثبؿذ 1-

ٍ آٗب اضظـ  ًِثطإ اٌٗكِ ثساً٘ن هَضَع هَضز تحق٘ق هب تكطاضٕ اؾت ٗب  :مبسي دس هَضَع عشح اجشٌبة اص دٍثبس2ُ- 

. ؿتزقَاضٕ ً٘كبض  ، اٗي اهطثب تَخِ ثِ اهكبًبت هَخَز ٍ زض زؾتطؼقَز. ثطضؾٖ هطتجظ هتَى ثبٗس  ًِ،تحق٘ق زاضز ٗب 

ّب توبؼ ثب ؾبٗط هحققٌٖ٘ كِ زضذهَل هَضَع  ضخٖ، ذلانِ كٌگطُثب هطاخؼِ ثِ هقبلات زاذلٖ ٍ ذب ستَاً هٖ هحقق

الجتِ شكط اٗي ًكتِ لاظم اؾت س. اًس، ًظطٕ اخوبلٖ ثِ كبضّبٕ ؾبٗط هحقق٘ي زاقتِ ثبق پػٍّف ٗب هَضَػبت هكبثِ كبض كطزُ

ظهبًٖ ٗب هكبًٖ ثب ّن  ّن ثبقٌس. ٍلٖ اگط اظ ًظط هبًٌسٍ هَضَع تحق٘ق اثؼبز  ٖكِ توبهاؾت كِ ظهبًٖ ٗك هَضَع تكطاضٕ 

 ٘ؿت. ٗگط تكطاضٕ ًز هَضَع ،هتفبٍت ثبقٌس

اًدبم تحق٘ق زضذهَل هَضَع ثطإ اهكبًبت ٍ قطاٗظ لاظم  ٖٗؼٌٖ آٗب توبه :هَضَع قبثليز اجشاء سا داؿشِ ثبؿذ3- 

 ،قبثل اًدبم ًجبقس اهب ،ّبٕ لاظم ضا زاقتِ ثبقس ٍٗػگٖ ٖ؟ ٍ ٗك هَضَع حتٖ اگط توبهًِهصثَض زض آى هكبى فطاّن اؾت ٗب 

 . هَضَع ذَثٖ ًرَاّس ثَز

ػولاً هغبلؼبتٖ زض اٍلَٗت پػٍّكٖ قطاض زاضًس كِ ثب حساقل : مبسثشدي ٍ هٌبػت ثب صهبى ٍ هقشٍى ثِ كشفِ ثبؿذ4- 

 . ضٗعاى ٍ هسٗطاى خبهؼِ زض ظهبى حبل ٗب آٌٗسٓ ًعزٗك هف٘س ٍاقغ قَز ّعٌِٗ خٌجِ كبضثطزٕ زاقتِ ٍ ًت٘دِ آى ثطإ ثطًبهِ

ّبٕ اًؿبًٖ  إ ثط ؾَغُ زض هغبلؼبتٖ كِ زض آى خبهؼٔ هَضز هغبلؼِ اًؿبى ثَزُ ٍ هساذلِ :ًذاؿشي هَاًغ اخلاقي5- 

 . هٌسٕ ٍ حفظ حطهت اًؿبًٖ ٍ هحطهبًِ ًگبُ زاقتي اعلاػبت ثؿ٘بض ضطٍضٕ اؾت گ٘طز، ضضبٗت نَضت هٖ

 بقس.ٗطـ فطٌّگ ٍ ػطف خبهؼِ ثهَضَع هَضز هغبلؼِ ثبٗس هَضز پص :هقجَليز ػيبػي ٍ فشٌّگي6-  

  ًنبر هْن دس ًَؿشي ػٌَاى هَضَع  

  .زًوٍَ ثِ ًكبت ظٗط تَخِ  پؽ زض اًتربة ػٌَاى ثبٗس زقت كطز .ػٌَاى هَضَع اظ ّؤ قؿوتْبٕ كبض ث٘كتط ذَاًٌسُ زاضز

 .ػٌَاى ًجبٗس ذ٘لٖ كَتبُ ٍ ٗب ذ٘لٖ عَٗل ثبقس 1-

  .ثبقس زضثطگ٘طًسٓ توبم هحتَٗبت كبض تحق٘قبتٖ 2-

 .اختٌبة قَز ،اظ ثِ كبض ثطزى هرففْب، انغلاحبت ٍ كلوبت غ٘ط ههغلح ٍ كلوبت اًگل٘ؿٖ كِ هؼبزل فبضؾٖ زاضًس3- 

 . ٍ اظ ػٌبٍٗي اذتهبضٕ اؾتفبزُ ًكَز َزثِ نَضت ذجطٕ ًَقتِ ق4- 

 .ؾبل ٍ هكبى اًدبم تحق٘ق حتوبً شكط قَز 5-
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 (ثيبى هؼئلِ يب هـنل )ضشٍسي اجشاي دظٍّؾ

 . ٍ زض ًگبضـ آى ثِ ًكبت ظٗط تَخِ كطز َزنفحِ( ٍ ثب شكط هٌبثغ ًَقتِ ق 1هؿئلِ ثبٗس هرتهط ٍ زق٘ق )حساكثط  ث٘بى

 .هؿئلِ ٍ هككل چ٘ؿت؟ ثب خولاتٖ كَتبُ ٍ قَ٘ا هبّ٘ت، قست، ٍؾؼت ٍ ػَاهل هَثط ثط هؿئلِ ضا شكط كٌ٘س 1-

 ثِ پ٘بهسّبٕ هؿئلِ ٍ ذغطات ًبقٖ اظ آى اقبضُ كٌ٘س؟ 2-

 . ٘سٗطا اًدبم پػٍّف هَضز ًظط لاظم اؾت ٍ ثب تَض٘ح ٍ اضائِ ضاُ حل، اّو٘ت هَضَع عطح ٍ ضطٍضت آى ضا تَخِ٘ ًوبچ 3-

ٍ ًَقتِ  زازُ َض٘حپبٍضقٖ تاؾتفبزُ زض  هرففْب ٍ انغلاحبت ٍ هٌبثغ هَضز ٖثلافبنلِ پؽ اظ ث٘بى هؿئلِ ثبٗس توبه : ًنشِ

 .قًَس

 

  ٍ ادثيبر سحقيق(ثشسػي هشَى )هٌبثغ

زض ثطضؾٖ هتَى ثب هطاخؼِ ثِ كتت، هدلات زاذلٖ ٍ ذبضخٖ، توبؼ ثب ؾبٗط هحقق٘ي ٍ اؾتفبزُ اظ ثبًكْبٕ الكتطًٍ٘ك 

تَاى هطٍضٕ ثط هغبلؼبت ؾبٗط هحقق٘ي زض ظهٌِ٘ كبض ذَز ٗب هكبثِ آى زاقت ٍ ثب هغبلؼِ آًْب اظ  زاذلٖ ٍ ذبضخٖ هٖ

تحقق  ثطإْبٕ آهبضٕ آًْب تحل٘لگ٘طٕ ٍ  هتسٍلَغٕ عطح، ضٍقْبٕ ًوًَِزؾت آهسُ اؾتفبزُ كطز ٍ اظ ِ تدطث٘بت ٍ ًتبٗح ث

 . اًدبم ٗك تحق٘ق هف٘س ٍ زضؾت ثْطُ ثطز

 (.هٌجغ 3)حساقل  اؾتزض پبٗبى اٗي قؿوت ً٘ع شكط هٌبثغ ضطٍضٕ  :ًنشِ

 

 (اّذاف، ػئَالار، فشضيبر )ثب سَجِ ثِ هَضَع دظٍّؾ

 .كٌس س ثب اًدبم هغبلؼِ ثِ آى ثطؾ٘ن ضا ث٘بى هٖاّساف ٗك پطٍغُ تحق٘قبتٖ ذلانِ آًچِ كِ ثبٗ

 ـ ّذف ملي1

ّسف كلٖ زض ٍاقغ ّوبى ػٌَاى هغبلؼِ  .گٌَٗس ّسف كلٖ هٖ ،كِ هغبلؼِ ثِ عَض كلٖ ثِ آى زؾت ذَاّس ٗبفتضا آًچِ 

 ،تطٕ زاضًسكِ هؼٌٖ ٍ كبضثطز زق٘ق ٍ ٍاضح« تؼ٘٘ي ٗب قٌبذت»گ٘طٕ هثل  اؾت ثب اٗي تفبٍت كِ ثب لغتْبٕ قبثل اًساظُ

 .قَز قطٍع هٖ

 .1331 هثبل: ػٌَاى هَضَع: ثطضؾٖ ه٘عاى قَ٘ع ك٘ؿت ّ٘سات٘ك زض خوؼ٘ت ضٍؾتبٖٗ اؾتبى كطزؾتبى زض ؾبل

 .1331زض خوؼ٘ت اؾتبى كطزؾتبى زض ؾبل  ًطخ تكفلتؼ٘٘ي ه٘عاى هبًٌس : ّذف ملي

ٍ ثِ آًچِ كِ هغبلؼِ ثطإ حل آى  َزثٌ٘بًِ هغطح ق اٗي اّساف ثبٗس ٍاقغ (: ـ اّذاف اخشلبكي )ٍيظُ يب جضيي2

 . ضٗعٕ قسُ هتوطكع ثبقٌس عطح

ضا ثِ عطاحٖ ضٍـ تحق٘ق ٍ ًحَُ  حققه ،ٍ اگط ثِ ذَثٖ تٌظ٘ن قًَس ّؿتٌسزض ٍاقغ خعئٖ اظ ّسف كلٖ  اّذاف جضئي

 . ّب ّساٗت ذَاٌّس ًوَز گطزآٍضٕ، تدعِٗ ٍ تحل٘ل ٍ تفؿ٘ط زازُ
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 .ّبٕ اؾبؾٖ هغبلؼِ هحسٍز ثبقس ٍ ثبٗس ثِ خٌجِ قسضج ًجبٗس اظ قبلت ّسف كلٖ ذب: ّذف جضئي

كطزى ٍ ثطقطاضكطزى اؾتفبزُ كطز ٍ  كطزى، هحبؾجِ كطزى، اثجبت زض اّساف خعئٖ ّن ثبٗس اظ افؼبلٖ ًظ٘ط تؼ٘٘ي كطزى، هقبٗؿِ

  . اظ ثِ كبضگ٘طٕ افؼبل هجْن ًظ٘ط فْو٘سى، هغبلؼِ كطزى ٍ اشػبى كطزى زٍضٕ ًوَز

تَاى چٌ٘ي ث٘بى  كِ زض ّسف كلٖ هغطح قس، تؼسازٕ اظ اّساف خعئٖ )اذتهبنٖ( ضا هٖ ًطخ تكفللؼِ هثبل: زض هَضز هغب

 .كطز

 وؼ٘ت ضٍؾتبٖٗ ٍ قْطٕ.اؾتبى كطزؾتبى ثط حؿت خخوؼ٘ت زض  تكفلـ تؼ٘٘ي ه٘عاى 1

 .كطزؾتبى ثط حؿت ه٘عاى تحه٘لاتاؾتبى خوؼ٘ت زض  تكفلـ تؼ٘٘ي ه٘عاى 2

 .قًَس ًَع ّسف ثب تَخِ ثِ ًَع هغبلؼِ هغطح هٖ 2بنٖ( هؼوَلاً زض اّساف خعئٖ )اذته ًنشِ: 

ًت٘دِ آى  ؾٌدس ٍ ضا هًٖطخ زض اؾتبى ٍ ه٘بًگ٘ي تكفل زض قْط ٍ ضٍؾتب  ًطخاٗي اّساف هؼوَلاً  : اّذاف سَكيفي -1

 . قَز هؼوَلاً ثِ نَضت اػساز ث٘بى هٖ

 تحل٘لٖؾٌدس ٍ ًت٘دِ آى ثِ نَضت  هَضَع ضا هٖ زٍؿِ اٗي اّساف هؼوَلاً تؼ٘٘ي اضتجبط ٗب هقبٗ : اّذاف سحليلي ـ2

 ز. قَ ث٘بى هٖ

)ّسف تَن٘فٖ( ـ تؼ٘٘ي اضتجبط  1331زض خوؼ٘ت ضٍؾتبٖٗ اؾتبى كطزؾتبى زض ؾبل  ًطخ تكفلتؼ٘٘ي ه٘بًگ٘ي : هثبل 

 ()ّسف تحل٘لٖ 1331ٍ ه٘عاى تحه٘لات زض خوؼ٘ت ضٍؾتبٖٗ اؾتبى كطزؾتبى زض ؾبل  ًطخ تكفلث٘ي 

زض آى ٍخَز زاضز كِ  ً٘عتحت ػٌَاى ّسف كبضثطزٕ  هغبلؼبت ّسف زٗگطٕاظ هؼوَلاً زض ثؼضٖ  : ف مبسثشدياّذا ـ3

 .كٌس ٍ ؾبذتبض هكرهٖ ًساضز كبضگ٘طٕ ًتبٗح حبنل اظ ثطضؾٖ تحق٘قبت ضا هكرم هِٖ ًحَُ ث

ٌَاى ث٘بى هؿئلِ آٍضزُ قسُ قؿوتْبٕ هؿئلِ ضا آًچٌبى كِ تحت ػ ٖشكط اٗي ًكتِ لاظم اؾت كِ اّساف ثبٗس توبه : ًنشِ

 .تط ذَاّس ثَز تٌظ٘ن اّساف آؾبى ،زض ثطگ٘طز. اگط هؿئلِ تحق٘ق ثب زقت كبفٖ ث٘بى قسُ ثبقس ،اؾت

  رمش ػئَالار سحقيق ٍ فشضيبر

 اؾت. قًَس كِ هؼوَلاً خَاة آًْب ػسز  زض ٗك هغبلؼِ تَن٘فٖ اّساف تَن٘فٖ ثِ ؾئَالات تَن٘فٖ تجسٗل هٖ

ثط حؿت خٌؽ چقسض اؾت؟ زض ٗك هغبلؼِ  1331زض خوؼ٘ت ضٍؾتبٖٗ اؾتبى كطزؾتبى زض ؾبل  تكفل ًطخه٘عاى  : هثبل

ٖ اٗي هؿئلِ اؾت كِ چطا ٗك ٗب چٌس ٗگَ قًَس ٍ ٗك فطضِ٘ تَض٘ح ٗب پ٘ف تحل٘لٖ اّساف تحل٘لٖ ثِ فطض٘بت تجسٗل هٖ

 . زٌّس ػبهل، ػَاهل زٗگط ضا تحت تأث٘ط قطاض هٖ

 . ؾَاز ث٘كتط اظ افطاز تحه٘ل كطزُ اؾت ضٍؾتبٖٗ اؾتبى كطزؾتبى زض افطاز ثٖزض خوؼ٘ت  ًطخ تكفل: هثبل

 

  ثيبى هشغيشّبي سحقيق ٍ سؼشيف ػوليبسي آًْب
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ٖ ّٗب . هتغ٘طّب زض ٍاقغ زازُثِ قوبض هٖ ضٍزٗك تحق٘ق  ّؿتِ انلٍٖ زض ٍاقغ  اؾتهتغ٘طّبٕ ٗك تحق٘ق ثؿ٘بض هْن 

 هتغ٘طّب ثِ زٍ زؾتِ انلٖ كوٖ ٍ ك٘فٖ تقؿ٘ن هٖ ،. ثِ عَض كلٖؾتٍ تحل٘ل اآٍضٕ  خوغ حقق زض نسزّؿتٌس كِ ه

گ٘طًس ٍ هتغ٘طّبٕ ك٘فٖ حبلات  ثٌسٕ اٗي اؾت كِ هتغ٘طّبٕ كوٖ هقبزٗط هرتلف ثِ ذَز هٖ هجٌبٕ اٗي تقؿ٘ن .قًَس

 .گ٘طًس هرتلف ثِ ذَز هٖ

 اؾت. هثبل: ؾي ٗك هتغ٘ط كوٖ اؾت ٍ خٌؽ ٗك هتغ٘ط ك٘فٖ

 : قًَس زٍ زؾتِ تقؿ٘ن هٖهتغ٘طّبٕ كوٖ ذَز ثِ 

 .هبًٌس تؼساز فطظًساى ؛گ٘طز ث٘ي زٍ ػسز اػكبض ًوٖ : موي گؼؼشِ ـ1

 .هتط ؾبًتٖ 131ٍ  171قس ث٘ي  بًٌسه ؛تَاًس قطاض گ٘طز ًْبٗت ػسز ٍ اػكبض هٖ ث٘ي زٍ ػسز ثٖ : موي ديَػشِ ـ2

 :قًَس زؾتِ تقؿ٘ن هٖ 2هتغ٘طّبٕ ك٘فٖ ً٘ع ثِ  

 .خٌؽ ٗب قغل ؛ هبًٌست٘جٖ ث٘ي حبلات هرتلف هتغ٘ط ٍخَز ًساضزثطتطٕ تط : ميفي اػوي ـ1

  .ّب ٗب ه٘عاى تحه٘لات هبًٌس زضخِ ثسذ٘وٖ ؛ثطتطٕ تطت٘جٖ ث٘ي حبلات هرتلف هتغ٘ط ٍخَز زاضز : اي ميفي سسجِ ـ2

 

  گيشي هشغيشّب هقيبػْبي اًذاصُ

كِ ٍ اٍ هبٗل اؾت  ٘ؿتثطإ پػٍّكگط هغلَة ً كوٖ ثَزى هتغ٘ط ،گبّٖ زض ٌّگبم ثجت هتغ٘طّب ٗب زض هَقغ تحل٘ل آهبضٕ

تجسٗل هتغ٘ط ؾي ثِ گطٍّْبٕ ؾٌٖ ٗك  ؛ هبًٌسًهتغ٘ط هطثَط ضا ثِ هق٘بؾٖ زضآٍضز كِ تؼساز كوتطٕ هقساض ٗب حبلت ثپصٗطز

 .هثبل هؼوَل اؾت

 : ثشاي هشغيشّب چْبسًَع هقيبع هخشلف سؼشيف ؿذُ اػز مِ ػجبسسٌذ اص ،ثِ عَس ملي

 .قس، ٍظى ؛ هبًٌسّب هؿبٌٍٗس : زاضإ نفط ٍاقؼٖ ّؿتٌس ٍ فبنلِـ هق٘بؼ ًؿجت1ٖ

 . زضخِ حطاضت ؛ هبًٌسقًَس ّب كبهلاً قطاضزازٕ هٖ إ: زاضإ نفط قطاضزازٕ ّؿتٌس ٍ فبنلِ ـ هق٘بؼ فبنل2ِ

 ٍظى اظ كن ثِ ظٗبز ؛ هبًٌسـ هق٘بؼ تطت٘جٖ: زض اٗي هق٘بؼ تطت٘ت هقبزٗط قبثل هكبّسُ اؾت3

زض اٗي هق٘بؼ ًؿجت هقبزٗط ثِ ّن، فَانل هقبزٗط ٍ تطت٘ت آًْب، ّ٘چكسام هكرم ً٘ؿت ٍ ّ٘چكسام ثِ  ـ هق٘بؼ اؾوٖ:4

 . 1 كس ت؛ هبًٌسإ ثِ آًْب تؼلق ٗبفتِ اؾ ّن ثطتطٕ ًساضًس ٍ فقظ كس ٗب قوبضُ

  قطاض هٖ گ٘طًس.اؾتفبزُ هَضز إ ٍ اؾوٖ  هق٘بؼ ضتجِ زٍ فقظزض ثجت هتغ٘طّبٕ ك٘فٖ : ًنشِ

 . ؼبت تحل٘لٖ ٗك خٌجِ زٗگط هتغ٘طّب ً٘ع ثبٗس زض ًظط گطفتِ قَز ٍ آى هؿتقل ٗب ٍاثؿتِ ثَزى آًْبؾتزض هغبل

 ٘ؿت.تغ٘٘طات آى تبثغ تغ٘٘طات هتغ٘ط زٗگط ً : هشغيش هؼشقل يب ػلز

 .تغ٘٘طات آى تبثغ تغ٘٘طات هتغ٘ط زٗگطٕ اؾت: هشغيش ٍاثؼشِ يب هؼلَل

 ثْطُ ٍضٕهتغ٘ط هؿتقل ٍ  ؾغح تحه٘لاتزض اٗي  .«ثْطُ ٍضٕ ً٘طٍٕ كبض تبث٘ط ؾغح تحه٘لات ثط ضٍٕثطضؾٖ » :هثبل

 . هتغ٘ط ٍاثؿتِ اؾت
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هتغ٘طّبٖٗ ّؿتٌس كِ ثب ػلت ٍ هؼلَل ّط زٍ زض اضتجبط ّؿتٌس ٍ ثط ضٍٕ ّطٗك اظ  )هضاحن(:  مٌٌذُ هشغيشّبي هخذٍؽ

 .ط ضٍٕ ث٘وبضْٗبٕ قلجٖ ٍ ػطٍقٖ هغبلؼِ كٌسذَاّس ًقف ؾ٘گبض ضا ث هثلاً فطو كٌ٘ن كِ هحققٖ هٖ .گصاضًس آًْب تأث٘ط هٖ

تَاًس ثبػث ث٘وبضٕ قلجٖ قَز ٍ ّن ثط ضٍٕ ههطف  كِ ّن هٖ اؾت كٌٌسُ زض اٗي ه٘بى اؾتطؼ ٗكٖ اظ هتغ٘طّبٕ هرسٍـ

 . ث٘كتط ؾ٘گبض اثط ثگصاضز

ٗطا اگط اثط اٗي ظ ؛كٌٌسُ اظ اّو٘ت ثؿ٘بض ظٗبزٕ ثطذَضزاض اؾت هتغ٘طّبٕ هرسٍـ ٖزض هغبلؼبت تحل٘لٖ قٌبذت توبه

 .ًتبٗح حبنل قبثل اعوٌ٘بى ًرَاّس ثَز ،گ٘طٕ ٗب تحل٘ل آهبضٕ ذٌثٖ ًكَز هتغ٘طّب ثط ًت٘دِ هغبلؼِ زض هطحلِ ًوًَِ

اٗي هتغ٘طّب  .گٌَٗس إ هٖ هتغ٘طّبٕ هطثَعِ ثِ ذهَن٘بت فطزٕ خوؼ٘ت ًوًَِ ضا هتغ٘ط ظهٌِ٘ : اي هشغيشّبي صهيٌِ

 .هبًٌس ؾي، خٌؽ، قغل، تحه٘لات ٍ ٍضؼ٘ت تأّل ؛قًَسٖ هغبلؼبت ثجت ه ٖهؼوَلاً زض توبه

 . كٌٌس هغبلؼبت اٗي هتغ٘طّب ًقف هتغ٘ط هؿتقل ضا ثبظٕ هٖاظ زض ثطذٖ  

 

  هشذٍلَطي سحقيق

ثبٗس تَض٘ح زازُ  ،گ٘طز كِ تحق٘ق ثط ضٍٕ آى نَضت هٖضا خبهؼِ هَضزًظط  ٍ زض اٗي ثرف ًَع هغبلؼِ )تَن٘فٖ ٗب تحل٘لٖ(

حدن ًوًَِ ٍ  ،ّب ٗب هكبٍض ضٍـ تحق٘ق آگبُ ثِ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ٕحلِ ثْتط اؾت ثب كوك هكبٍض آهبضزض اٗي هط قَز.

 طز. آهبضٕ ضا هكرم كضٍـ تحل٘لْبٕ 

 

  هذر صهبى لاصم ثشاي اجشاي عشح

بم عطح زض ٍ ًَع ٍ تبضٗد فؼبل٘تْبٕ اًدبم قسُ ضا زض ذهَل اًد َززض اٗي قؿوت ظهبى لاظم ثطإ اخطإ عطح ثبٗس شكط ق

 قَز. خسٍلٖ ظهبًٖ ثِ ًبم خسٍل گبًت كِ زض فطهْبٕ پطٍپَظال ٍخَز زاضز هكرم 

 

 :هٌبثغفْشػز 

اضائِ هٖ گطزز ٍ فْطؾت هٌبثغ فبضؾٖ ٍ اًگل٘ؿٖ ّوطاُ ثب پطٍپَظال زض اٗي ثرف هكرهبت هٌبثغ هَضز اؾتفبزُ زض هتي 

 قَز. ٖ ّن ًَقتِ ه

ًحَُ  ضيػض بىيداًـجَ ـششيثبؿذ لزا جْز اعلاػبر ث ياسؿذ ٍ دمششا ه يمبسؿٌبػ بىيداًـجَ ليدٍسُ سحل يّب اص دغذغِ ينيثب سَجِ ثِ آًنِ دشٍدضال 

 سػبًذ: يًگبسؽ آى سا ثِ اػشحضبس ه

 

 ًگبسؽ دشٍدَصال ًحَُ
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ٍدَصال ، ؿوب ثِ هؼشفي هَضَػي ظٍّـي اػز مِ ؿوب هي ثبيؼز ثشاي اخز هذسك سحليلي خَد اًجبم دّيذ. دس دش يب عشح سحقيق ، ديؾ ًَيغ د دشٍدَصال

مـِ فنـش هـي     جيظٍّؾ ّبيي مِ دس گزؿشِ دس ايي ثبسُ كَسر گشفشِ ، ٍ ًشبي  مِ ثشاي دبيبى ًبهِ خَد اًشخبة مشدُ ايذ ، سَضيح اّويز آى هَضَع ، رمش د

 اّيذ گشفز سا رمش هي مٌيذ.دشداصيذ. ّن چٌيي سٍؽ يب سٍؽ ّبيي مِ دس دظٍّؾ اص آى ّب ثْشُ خَ يمٌيذ اص سحقيق خَاّيذ گشفز ه

 

ثبيذ ؿبهل  دشٍدَصال ثٌب ثش ّذفي مِ اص آى داسيذ ٍ يب ثِ هقشضبي سؿشِ سحليلي ؿوب هي سَاًذ قذسي هشغيش ثبؿذ. اهب ؿنل ثٌذي ثٌيبديي آى ، ّوَاسُ ؿنل

 ػٌَاى ثٌذي ّب ٍ ثخؾ ّبي صيش ثبؿذ :

 

 ( Project Titleهَضَع سحقيق )  -1

 

 يؼز ػٌَاى دقيق سحقيق خَد سا رمش مٌيذ. ثشاي هثبل :ايي ػٌَاى هي ثب ريل

 

Project Title: Women Role in Southeast Thailand 

 

 

 

 ( Importance and Statement of Topicسَضيح هَضَع ٍ اّويز آى )  -2

 

 ع ثِ لحبػ ػلوي ٍ مبسثشدي سا سَضيح دّيذ.ايي ثخؾ هي ثبيؼز جَاًت هَضَع ، چگًَگي اسسجبط آى ثب سؿشِ سحليلي هَسد ًظش ، ٍ اّويز هَضَ دس

 

 

 

 (Review of Literature and Relevant Topicsادثيبر سحقيق ٍ دظٍّؾ ّبي هشسجظ )  -3

 

دس  ايي ػٌَاى ، ثبيذ سَضيح هخشلشي دسثبسُ دظٍّؾ ّبيي مِ ديؾ اص ؿوب سٍي ايي هَضَع ٍ هَضَػبر ًضديل ثِ آى اًجبم ؿذُ ثذّيذ. دس ايي ثخـؾ  صيش

 آى ّب سا سد مٌيذ. يجاقغ ثبيذ ثِ رمش دظٍّؾ ّبيي ثذشداصيذ مِ ؿوب قلذ داسيذ يبفشِ ّبي آى ّب سا سنويل مٌيذ ، اؿشجبّبر آى ّب سا سفغ ًوبييذ ٍ يب ًشبٍ
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 (  Aims and Hypothesizesاّذاف ٍ فشضيِ ّب )  -4

 

خَاّيذ گشفز. سَضيح دّيذ مِ اص اًجبم سحقيق چِ ّذفي داسيـذ؟ ثـِ مـذام ػـوز      ايي ثخؾ ثبيذ ثِ رمش ًشبيجي ثذشداصيذ مِ فنش هي مٌيذ اص سحقيق دس

 حشمز هي مٌيذ؟ ٍ فنش هي مٌيذ ثِ مجب خَاّيذ سػيذ؟

 

 

 

 (  Methodologyسٍؽ ّب ٍ اثضاس ّبي سحقيق )  -5

 

سا ثشاي سػيذى ثِ اّذاف سحقيق ثِ خذهز خَاّيذ  ايي قؼوز سَضيح دّيذ مِ دس اًجبم دشٍطُ اص چِ سٍؽ ّبي ػلوي ػَد خَاّيذ ثشد ٍ چِ اثضاسّبيي دس

 گشفز.

 

 

 

 (  Referencesهٌبثغ)  -6

 

 اص هٌبثؼي مِ فنش هي مٌيذ اص آى ّب اػشفبدُ خَاّيذ مشد ٍ ثِ مبس ؿوب هشسجظ ّؼشٌذ سا الفجبيي ٍ هٌظن مٌيذ ٍ دس ايي ثخؾ ثيبٍسيذ. فْشػشي

 

 

 

 *ًنبر هْن
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 ٌيذ، ثلنِ ػٌَاًي هبًٌذ هثبل صيش سا دس سٍي جلذ ثيبٍسيذ ٍ ثؼذ هشي دشٍدَصال سا ثٌَيؼيذ :دشٍدَصال سا ثب هَضَع ؿشٍع ًن -1

 

 

 

A PhD / Master Dissertation Proposal Presented to 

 

The Department of Gerontology 

 

Faculty of Gerontology 

 

University Putra Malaysia 

 

By : Maryam Mobini 

 

 دس هَسد اًشخبة ٍ ًگبسؽ سيشش دشٍطُ سػبيز مٌيذ : ايي ًنبر سا -2

 

 ( ػؼي مٌيذ هَضَع سٍؿي ٍ ػبدُ ثبؿذ. اص خَؿگل مشدى ػٌَاى سحقيق خَدداسي مٌيذ ! الف

 

سچَة ملـي  ( ػٌَاى دشٍطُ سا ثِ كَسر خلاكِ اي فـشدُ اص آى چِ دس رّي داسيذ دس ًظش ثگيشيذ. ػؼي مٌيذ ثب ّوبى يل جولِ ػٌَاى دشٍطُ ثشَاًيذ چب ة

 لؼِ مٌيذ.سحقيق ٍ ّذف ّبيشبى سا ثِ خَاًٌذُ هٌشقل مٌيذ. ػٌَاى مبس ؿوب ثبيذ مبهلاً هـخق مٌذ مِ ؿوب هي خَاّيذ چِ چيض سا ٍ دس چِ ؿشايغي هغب

 

ق ثبؿذ. ثـِ ايـي دٍ   ( دس جولِ ثٌذي ػٌَاى دشٍطُ دقز مٌيذ سب چيذهبى آى عَسي ثبؿذ مِ آى چِ اكل هَضَع سحقيق ؿوبػز اص فشع آى قبثل سـخي ح

 هثبل دقز مٌيذ:

 

1- Red-haired Musicians and Their Preferences for Music Style 
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2- Music Style Preferences of Red-haired Musicians 

 

ب ػولاً سفبٍسي ثيي ايي دٍ ٍجَد . اه "ػليقِ هَصيؼيي ّبي هَ قشهض دس اًشخبة ػجل هَػيقي"ايي جب ّش دٍ جولِ ظبّشاً يل هفَْم سا هٌشقل هي مٌٌذ: دس

ّـبي هـَ قشهـض سا     ييداسد ٍ آى ّن ايي اػز مِ دس جولِ اٍل ، سؼجيش خَاًٌذُ ايي اػز مِ سَجِ ثيـشش هب ثِ هَصيؼيي ّبي هَ قشهض اػز ٍ هب اٍل هَصيؼ

ثِ ػجل ّبي هَػيقي ٍ ػليقِ هَػيقيبيي دادُ ؿذُ ٍ ثشسػي هي مٌين ٍ ثؼذ ثِ ػليقِ هَػيقيبيي آى ّب هي دشداصين. اهب دس جولِ دٍم ثش ػنغ ، اٍلَيز 

 هَصيؼيي ّبي هَ قشهض دس دسجِ دٍم قشاس داسًذ.

 

 هقجَليز ثيـششي داسد : 2( ػؼي مٌيذ ملوبر اضبفي سا اص ػٌَاى دشٍطُ حزف مٌيذ . دٍ هثبل صيش دس ٍاقغ يني ّؼشٌذ ، اهب ؿوبسُ  ر

 

1- The Systematic Development which has occurred during last 55 years and has Changed the face of Southeast Asia 

 

2- Changes and Development in Southeast Asia 

 

 

 

( حشوبً دقز مٌيذ مِ دس ساثغـِ مبهـل ثـب ّـن     Objectives( اثظُ اي مِ ثشاي هغبلؼِ اًشخبة مشدُ ايذ )2(ّذف ّبيي مِ اص سحقيق داسيذ ٍ )1دس هَسد ) -3

ثشػيذ ، ًبهٌبػـت   آى. هٌظَس ايي اػز مِ هثلاً اگش ّذفي مِ هي خَاّيذ ثِ ذيثبؿٌذ ٍ دس ًگبسؽ دشٍدَصال ػؼي مٌيذ مِ ايي ساثغِ سا ثِ خَثي ًوبيؾ دّ

ٍ ًبهشثَط ثِ ًظش هي سْشاى ، ًب هٌبػت  25ػبلِ ػبمي هٌغقِ  15ثَدى ػشٍػل ّبي ثبسثي ثشاي سشثيز دخششاى ّؼز ، اًشخبة اثظُ اي هبًٌذ جبهؼِ دخششاى 

 سػذ. سَجِ داؿشِ ثبؿيذ مِ ثْششيي اثظُ سا ثشاي سػيذى ثِ ّذفشبى اًشخبة مٌيذ.

 

سا دس صهيٌِ چگًَگي اًشخبة سٍؽ سحقيق ًيض ، ٍضغ ثِ ّويي سشسيت اػز. ػؼي مٌيذ هٌبػت سشيي ، ػولي سشيي ، ػلوي سشيي ٍ ّن خَاى سـشيي سٍؽ   -4

  مٌيذ.ثشاي دظٍّؾ هَسد ًظشسبى اًشخبة 

 

 سبيخ مٌيذ. A4سٍي مبغز  1دشٍدَصال سا سويض ٍ ثب ثخؾ ثٌذي هٌبػت سحَيل دّيذ. ػؼي مٌيذ هشص ثيي ػٌَاى ّب هـخق ثبؿذ ٍ هغبلت سا ثش سٍي  -5
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 ـحذاقل  بىيه ييكفحِ ثبؿذ. دس ا 8حذاقل  يدمشش يكفحِ ٍ ثشا 5اسؿذ حذاقل  يمبسؿٌبػ يدٍسُ ّب يثشا ؼزيجبيحجن دشٍدَصال ه -6 كـفحِ ثـِ    لي

 ـ يٍ ّوِ  ذييٍ ثِ سٍص اػشفبدُ ًوب ذياص هٌبثغ جذ ذيمٌ ي. ػؼذياخشلبف دّ قيكفحِ ثِ هٌبثغ سحق ليٍ حذاقل  قيسحق بريادث  صثـبى  يهٌبثغ دشٍطُ فبسػ

 اػز. 12 ضيثب ػب Times and New Romansدشٍدَصال يفًَز اػشبًذاسد ثشا ذييسَجِ ثفشهب ييًجبؿٌذ. ّن چٌ

 

 سد اضبفِ دس دشٍدَصال ، هثل ػشيضِ ًَيؼي ثشاي اػشبد ساٌّوب ٍ غيشُ ، جذاً خَد داسي مٌيذ. اص سَضيح اضبفِ ّن دشّيض مٌيذ.اص ًَؿشي هَا -7

 

 ـدس هَسد ًگبسؽ اًگليؼي ، حشوبً دسثبسُ هشي دشٍدَصال ثب يل هششجن ٍ يب مؼي مِ اًگليؼي ادثي سا ثِ خَثي هي داًذ هـَسر مٌيذ. هشي دشٍ -8  يدَصال ه

 ًذاؿشِ ثبؿذ. يغلغ چيّ يٍ ادث يثِ لحبػ ػلو ؼزيثب

 

 دشٍدَصال سا جذي ثگيشيذ! ػٌجؾ ػلوي ؿوب دس ٍاقغ فقظ اص عشيق دشٍدَصال هيؼش اػز . دغ سوبم سلاؽ ٍ داًؾ خـَد سا ثـشاي سٌظـين آى ثـِ مـبس      -9

 ثگيشيذ.

 راٌّوبي تٌظين ٍ تذٍيي پيص ًَيس پبيبى ًبهِ  )پزٍپَسال(  

 

ٔؼٙني وٕنه   ِيٗ آؿٙبيي ثب ٞش تحميك تٛػظ ػٙٛاٖ آٖ كٛست ٔي ٌيشد . داؿتٗ تلٛس سٚؿٙي اص ٔٛضٛع ٔٛسد تحميك ، ٔحمك سا دس اسايٝ ػٙٛا٘ي سٚؿنٗ ٚ ينب   اٚ تٌظين ػٌَاى :

 ٔي ٕ٘بيذ . سػبيت ٘ىبت صيش دس تٙظيٓ ػٙٛاٖ عشح ضشٚسي اػت : 

 اص ٘ظش خّٕٝ ثٙذي ٚ سػبيت لٛاػذ دػتٛسي كحيح ثبؿذ . 

 ػلائٓ اختيبسي ٚ اكغلاحبت ٘بآؿٙب پشٞيض ؿٛد .  اص ثىبس ثشدٖ 

 ثٝ ػئٛالات چٝ چيض ، چٝ وؼب٘ي ، چٍٛ٘ٝ ، ودب ٚ چٝ صٔب٘ي پبػخ دٞذ .  

 فبلذ وّٕبت اضبفي ثٛدٜ ٚ ثٝ عٛس سٚؿٗ ٚ ٚاضح تٙظيٓ ؿٛد .  

 ثٝ عٛس وّي ٞذف اكّي ٔغبِؼٝ سا ثيبٖ داسد . 

 ػبسي اص پيؾ داٚسي ثبؿذ .  

 

 ثيبى هسئلِ  

ٔ  اص ثخـٟ شاحنُ ثؼنذي پنظٚٞؾ    بي ٟٔٓ ٚ صيش ثٙبيي ثشاي ٍ٘بسؽ پيؾ ٘ٛيغ عشح تحميمبتي ، ثيبٖ ٔؼئّٝ اػت وٝ ضٕٗ آؿٙب ٕ٘ٛدٖ خٛا٘ٙذٜ ثب ٔٛضٛع تحميك دس سٚؿنٗ ٕ٘نٛدٖ 

ؿي اص تحميك سا ثٝ سٚؿٙي تٛضيح ٔي دٞذ تب اينذ٠  ٔثُ اٞذاف ٚ سٚؽ ، تبثيش ثؼيبس داسد . دس ايٗ ثخؾ ٔحمك اعلاػبت صٔيٙٝ اي ٚ اثؼبد ٔختّف ٔٛضٛع ، دلايُ ا٘تخبة ٚ فٛايذ ٘ب

تبٔيٗ وٙٙذٜ ثٛدخٝ ٚ تٛخينٝ آ٘نبٖ   تحميك ٔٛخٝ خّٜٛ وٙذ ٚ ضشٚست ا٘دبْ آٖ احؼبع ؿٛد ٚ إٞيت آٖ آؿىبس ٌشدد . ثيبٖ ٔؼئّٝ ٕٞچٙيٗ دس اسائٝ عشح ثٝ ٔؼئِٛيٗ ٚ ػبصٔبٟ٘بي 

 وبسثشد داسد . 
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ضٛػبت وّي پشداخت ، ػپغ عي يه سٚ٘ذ ٔٙغمي ٔٛضٛع ٔٛسد ٘ظش سا ثٝ عٛس اختلبكي ؿشح داد . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌش ٔٛضٛع ٔنٛسد  دس ٍ٘بسؽ ايٗ ٔجحث ثبيذ اثتذا ثٝ اسائٝ ٔٛ

     ٕ ي اص ؼينت ٚ ساٟٞنبي پيـنٍيش   ثشسػي تبثيش ٘ٛػي ٚػيّٝ پيـٍيشي اص ثبسداسي اػت ، ثٟتش اػت اَٚ اؿبسٜ اي ٔختلش ثٝ ٔـىلات اصديبد خٕؼينت ٕ٘نٛد . ػنپغ ساٟٞنبي وٙتنشَ خ

 ثبسداسي ٚ دس ٟ٘بيت ثٝ عٛس اختلبكي ثٝ سٚؽ ٔٛسد ٘ظش پشداخت . تٛخٝ ثٝ ٘ىبت صيش دس تذٚيٗ ثيبٖ ٔؼبِٝ ضشٚسي اػت : 

 تؼشيف ٔؼبِٝ ) تٛضيح ثٙيبدي ٔٛضٛع ، تجييٗ اثؼبد ٚ ٚػؼت آٖ ( 

 إٞيت ٔؼبِٝ ) ثب تبويذ ثش ٔٙبثغ ػّٕي ٚ اعلاػبت خذيذ ( 

 ثش ٔٙبثغ ػّٕي ٚ اعلاػبت خذيذ ( ساٜ حّٟبي ٔٛخٛد ) ثب تبويذ 

 ِضْٚ اخشاي پظٚٞؾ ) ٔثُ ػٛاسم ٘بؿي اص تذاْٚ ٔـىُ ( 

 اؿبسٜ ثٝ آ٘چٝ ٔي خٛاٞذ ا٘دبْ ؿٛد ٕٞشاٜ ثب اؿبسٜ اي وّي ثٝ اٞذاف ٚ خٕؼيت ٔٛسد ٔغبِؼٝ .  

 ثزرسي هتَى 

 چشا ثشسػي ٔتٖٛ ٍٞٙبْ تٟيٝ عشح پظٚٞـي حبئض إٞيت اػت ؟ 

 يشي ٔي وٙذ . اص دٚثبسٜ وبسي خٌّٛ

 ثٝ يبفتٗ آ٘چٝ ديٍشاٖ دسثبسٜ ٔٛضٛع ؿٕب دسيبفتٝ ٚ ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٕه ٔي وٙذ . ايٗ أش ٕٔىٗ اػت ثٝ اكلاح ثيبٖ ٔؼئّٝ ثيٙدبٔذ . 

 صٔيٙٝ آؿٙبيي ثب ا٘ٛاع ٔختّف سٚؽ وبس وٝ أىبٖ اػتفبدٜ اص آٖ دس ٔغبِؼٝ ؿٕب ٚخٛد داسد سا فشاٞٓ ٔي ٕ٘بيذ . 

 يٍشاٖ تبٔيٗ ٔي وٙذ تب اص پظٚٞؾ پيـٟٙبدي ؿٕب پـتيجب٘ي وٙٙذ . دلايّي ثشاي د

 

 هٌبثغ گًَبگَى كست اطلاػبت كذاهٌذ ؟ 

 افشاد ، ٌشٟٚٞب ٚ ٔٛػؼبت 

 اعلاػبت ٔٙتـش ؿذٜ )وتت ، ٔمبلات ، ا٘ذوغ ٚ چىيذٜ ٞب ( 

 (  اعلاػبت ٔٙتـش ٘ـذٜ ) ػبيش عشح ٞبي تحميمبتي دس ٕٞيٗ صٔيٙٝ  ، ٌضاسؿبت ، ٘ٛؿتٝ خبت

 ٔٛاد ػٕؼي ثلشي ٚ اعلاػبت وبٔپيٛتشي  

 ايي هٌبثغ گًَبگَى را كجب هي تَاى يبفت ؟  

 ٔٙبثغ ٌٛ٘بٌٖٛ اعلاػبتي سا ٔي تٛاٖ دس ػغٛح ٔختّف ػيؼتٓ اخشايي دس ػغح ّٔي ٚ ثيٗ إِّّي ٔٛسد تٛخٝ ٚ ٔشٚس لشاس داد . 

ْ اػت اػتشاتظي ٔٙبػجي داؿتٝ ثبؿيذ . ايٗ اػتشاتظي ٔي تٛا٘نذ ثنش حؼنت ٔحنُ ونبس ٚ ٔٛضنٛع تحنت ٔغبِؼنٝ         ثشاي دػتيبثي ثٝ ٞش ٔٙجغ ٚ ٌشفتٗ اعلاػبت ثٝ سٚؽ وبسآٔذتش ، لاص

 ٔتفبٚت ثبؿذ أب ولاً ٕٔىٗ اػت ؿبُٔ ٌبٟٔبي صيش ثبؿذ :  
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شي سا ونٝ ٔني تٛا٘ٙنذ اعلاػنبت ثيـنتشي ثنٝ ؿنٕب        ؿٙبػبيي يه ؿخق وّيذي ) ٔحمك ٚ يب ػيبػت ٌزاس ( ، ٔغّغ ٘ؼجت ثٝ ٔٛضٛع ، ٚ خٛاػتٗ اص ٚي تب ٔبخز ٚ يب ٘بْ افشاد ديٍن 

 ثذٞٙذ دس اختيبستبٖ ثٍزاسد .  

 ثشسػي ِيؼت ػخٙشا٘بٖ يه وٙفشا٘غ ساخغ ثٝ ٔٛضٛع ٔٛسد ٘ظش ٚ ٔـخق وشدٖ افشاد كبحت ٘ظش . 

 ٔلاحظٝ ِيؼت ٔبخز يب ػٙبٚيٗ ٔٙبػت دس ٔمبلات ٚ وتت وّيذي ٔشثٛط ثٝ ٔٛضٛع ، ثشاي تؼييٗ ٔٙبثغ . 

 (  Excerpta Medica(  ٚ چىيذٜ ٘بٔٝ ٞب ) Index Medicusز دس ٕ٘بيٝ ٘بٔٝ ٞب ، ا٘ذوغ ٞب ) ٔثُ ٔلاحظٝ ٔبخ

 تٕبع ثب وتبثذاساٖ دس دا٘ـٍبٟٞب ، ا٘ؼتيتٛٞبي تحميمبتي ، ٚصاست ثٟذاؿت ٚ سٚص٘بٔٝ ٞب ٚ تمبضبي ٔبخز ٔٙبػت . 

اص وتبثخب٘ٝ ٞب ٚ آطا٘غ ٞب دس كٛست دسخٛاػت تّفٙي يب وتجي ، ؿنٕب سا دس صٔيٙنٝ ثشسػني ٔتنٖٛ ينبسي      (  . ثؼضي EMBASEتمبضبي ثشسػي وبٔپيٛتشي ٔتٖٛ ) ٔثلاً ٔذلايٗ ٚ يب 

ٔنشتجظ ٘يؼنت دسيبفنت داسينذ . دس     خٛاٞٙذ وشد . ايٗ دسخٛاػت ثبيذ ثؼيبس اختلبكي ثبؿذ ، دس غيش ايٗ كٛست ٕٔىٗ اػت ِيؼتي ثّٙذ اص ٔبخزيىٝ ثؼيبسي اص آٟ٘ب ثٝ ػٛطٜ ؿنٕب  

پيـٟٙبد وٙيذ ) پيـنٟٙبد  اػت ثشسػي ٔتٖٛ اص عشيك وبٔپيٛتش ٔي ٕ٘بئيذ . ثٟتش اػت وّٕبت وّيذي ٔٙبػجي وٝ ٔي تٛا٘ٙذ دسيبفتٗ ٔمبلات ٔشتجظ ثىبس ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ سا كٛستيىٝ دسخٛ

 ثشاي ايٙىبس اػتفبدٜ ؿٛد .(  Meshٔي ؿٛد اص وتبة 

 

 ثب هبخذ يبفت ضذُ چِ ثبيذ كزد ؟ 

 ؿٛ٘ذ .  اثتذا ثبيذ ٔشٚس ٚ يب خٛا٘ذٜ

 ػپغ خلاكٝ اي اص اعلاػبت ٟٔٓ ٔبخز سا ثبيؼتي سٚي وبستٟبي ا٘ذوغ ٚ يب وبٔپيٛتش ٚاسد وشد . 

 ايٗ اعلاػبت ٔي تٛا٘ذ ثؼذاً ثٝ ٌٛ٘ٝ اي عجمٝ ثٙذي ٌشدد وٝ ثٝ آػب٘ي لبثُ ثبصيبثي ثبؿذ . 

 ٚ ثبلاخشٜ ثبيؼتي اص آٟ٘ب خلاكٝ اي ثٝ سؿتٝ تحشيش دس آٚسد . 

 سٚي وبست ا٘ذوغ ثبيذ ثٝ ٘حٛي ثبؿذ وٝ وّيٝ دادٜ ٞبي لاصْ سا ثشاي تٟيٝ ٌضاسؽ ثٝ ػبدٌي دس اختيبستبٖ لشاس دٞذ .  اعلاػبت ثجت ؿذٜ

 ثشاي ٔمبِٝ : اعلاػبت ٔشثٛعٝ ثبيؼتي ثٝ عشيك صيش تٙظيٓ ٌشدد : 

 ّٝ ، ؿٕبسٜ كفحبت  ٘ٛيؼٙذٜ يب ٘ٛيؼٙذٌبٖ ) اَٚ ٘بْ فبٔيُ ( ،ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ، ٘بْ ٔدّٝ ،ػبَ ا٘تـبس  ، ؿٕبسٜ ٔد

 ٔثبَ  

 

 ثشاي وتبة ، اعلاػبت ٔشثٛط ثبيؼتي ثٝ كٛست صيش تٙظيٓ ٌشدد : 

 ِٔٛف يب ِٔٛفيٗ ) اَٚ ٘بْ فبٔيُ ( ، ػٙٛاٖ وتبة ، ٔشتجٝ ٚيشايؾ ، ٔحُ ا٘تـبس  ، ٘بؿش  ، تؼذاد كفحبت وتبة . 

 ٔثبَ : 
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عٝ ) اَٚ ٘بْ فبٔيُ ( ، ػٙٛاٖ فلُ دس : ٚيشاػتبساٖ وتبة ) اَٚ ٘بْ فبٔيُ ( ، ػٙٛاٖ وتبة ، ٔحنُ ا٘تـنبس ٚ ٘بؿنش ٚ    ثشاي سفشا٘غ دادٖ ثٝ فلّي اص يه وتبة : ٘بْ ٘ٛيؼٙذٜ فلُ ٔشثٛ

 ػبَ ، ؿٕبسٜ كفحبت فلُ وتبة 

 ٔثبَ : 

 

 اعلاػبتي سا وٝ ثش اػبع دػتٛس اِؼُٕ فٛق ثجت ؿذ ، ٔي تٛاٖ ثٝ آػب٘ي دس تٟيٝ ِيؼت ٔبخز دس عشح پيـٟٙبدي ثىبس ٌشفت . 

 وبست ا٘ذوغ ثبيؼتي حبٚي چٙذ ٔـخلٝ ٚ اعلاػبتي ثٝ لشاس صيش ثبؿذ :  

 ٚاطٜ ٞبي وّيذي  

 خلاكٝ اي اص ٔحتٛاي وتبة يب ٔمبِٝ ثب تبويذ ثش اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٔغبِؼبت ؿٕب  

 تدضيٝ ٚ تحّيُ ٔختلشي اص ٔحتٛا  ٕٞشاٜ ثب اثشاص ٘ظشيٝ ٞبيي ٔب٘ٙذ : 

 ٔٙبػت ثٛدٖ وبس 

 ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ  

 ٍٛ٘ي اػتفبدٜ اص ايٗ اعلاػبت دس تحميك ؿٕب  چٍ

 چٍٛ٘ٝ ٔشٚس ثش ٔتٖٛ سا ٔي ٘ٛيؼيذ ؟ 

 ٌبٟٔبي چٙذي دس تٟيٝ ٔشٚس ثش اعلاػبت ٔٛخٛد ثبيؼتي ثشداؿتٝ ؿٛد ثشاي ايٗ وبس : 

   . ٘خؼت وبستٟبي ا٘ذوغ خٛد سا دس ٌشٟٚٞبي ٔٙبػت ثش حؼت خٙجٝ ٞبي خبف ٔؼبِٝ تٙظيٓ وٙيذ 

  وٝ ٔي خٛاٞيذ ايٗ خٙجٝ ٞب سا ٔٛسد ثحث لشاس دٞيذ تلٕيٓ ٌيشي ٕ٘بئيذ . ػپغ ٘ؼجت ثٝ تشتيجي 

 اٌش دسيبفتيذ وٝ ٞٙٛص ٔمبِٝ يب اعلاػبت دسثبسٜ ثؼضي خٙجٝ ٞبي ٟٔٓ سا ٘يبفتٝ ايذ  ، تلاؽ دٚثبسٜ اي سا دس ايٗ ٔٛسد آغبص وٙيذ . 

 خز ٔشثٛعٝ ثٝ سؿتٝ تحشيش دس آٚسيذ . ثبلاخشٜ ثحث ٔٙبػجي سا دس حذٚد يه تب دٚ كفحٝ ثب اػتفبدٜ اص تٕبْ ٔب 

ٕ٘ٛ٘ٝ اي وٝ دس ثخؾ وبست ا٘نذوغ   تٛكيٝ ٔي ؿٛد وٝ دس ٔتٗ اص ؿٕبسٜ ٞبي پـت ػش ٞٓ ثشاي اسخبع ثٝ ٔبخز اػتفبدٜ وٙيذ . ػپغ ٔبخز خٛد سا ثٝ ٕٞبٖ تشتيت ٚ ثب اػتفبدٜ اص

ٛد اضبفٝ ٕ٘بئيذ ٚ يب ٕٔىٗ اػت دس داخُ ٌضاسؽ ، ثٝ ػٛم ؿٕبسٜ ، اص ٘بْ فبٔيُ ٘ٛيؼٙذٜ ، ػنبَ ا٘تـنبس   اسائٝ ؿذٜ تٙظيٓ ٕ٘بئيذ ايٗ ِيؼت سا ثٝ كٛست پيٛػت ثٝ عشح پظٚٞـي خ

 اِفجب ٔشتت ٔي ٌشد٘ذ .   ٚ كفحبتي وٝ اعلاػبت اص آٖ ثذػت آٔذٜ اػتفبدٜ ٌشدد . ايٗ اعلاػبت دس داخُ پشا٘تض لشاس ٌشفتٝ ٚ دس ا٘تٟبي عشح تحميمبتي ثش حؼت حشٚف

 

 سي هتَى تَرش در ثزر

ذ وٝ ٕ٘بيٙذٜ ٚضؼيت ٚالؼني ٘جبؿنذ   تٛسؽ دس ٔتٖٛ يب دس ٔشٚس ثش ٔتٖٛ ٔي تٛا٘ذ ثٝ كٛست اخلاَ دس اعلاػبت ٔشخٛد تّمي ؿٛد ثٝ عٛسيىٝ ٘ظشيبت ثب اػتٙتبج ٞبيي سا ٔٙؼىغ وٙ

 . 
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ٛد ثب ديذ ا٘تمبدي ثٍٙشيذ . ٞش ٌبٜ ٘ؼجت ثٝ ثؼضي ٔبخز ٔلاحظبتي داسينذ ثنب   آٌبٞي ٘ؼجت ثٝ ا٘ٛاع ٔختّف تٛسؽ ٔفيذ خٛاٞذ ثٛد . ايٗ أش ثٝ ؿٕب وٕه ٔي وٙذ وٝ ثٝ ٔتٖٛ ٔٛخ

ٔغبِؼٝ خٛدتبٖ ثٝ ؿٕب وٕه وٙنذ . ا٘نٛاع   ٘ظشات ٔتٙبلضي سا ٔي يبثيذ ايٟٙب سا كشيح ٚ ٔٙتمذا٘ٝ ٔٛسد ثحث لشاس دٞيذ  . چٙيٗ ٍ٘شؽ ٔٙتمذا٘ٝ اي ٔي تٛا٘ذ دس اختٙبة اص تٛسؽ دس 

 اػت :  سايح تٛسؽ ؿبُٔ ٔٛاسد صيش

 اػتفبدٜ اص ٔغّغٝ ثٝ خبي اػتذلاَ ثشاي ٔتمبػذ ػبختٗ خٛا٘ٙذٜ ٚ ثٙبثشايٗ ٌٕشاٜ ػبختٗ ٚي . 

 وٛچه ؿٕشدٖ اختلاف ٘ظش ٞب ٚ ٘تبيح ٔتفبٚت 

 ٔحذٚد ػبختٗ ٔبخز تٟٙب ثٝ آٟ٘بييىٝ ٘مغٝ ٘ظش ٘ٛيؼٙذٜ سا تبئيذ ٔي وٙٙذ . 

 ٞذ ثٝ كٛست ثب إٞيت  ٌضاسؽ ٔٛاسد اختلاف وٓ إٞيت ثيٗ ٌشٟٚٞبي ٔٛسد ٚ ؿب

 وؼت ٘تبيح دٚس اص دػتشع اص ٘تبيح ٔمذٔبتي يب ػؼت ٚ يب تؼٕيٓ ٞبي ٍٕٞب٘ي اص ٔٛاسد ٔحذٚد .  

 

 هلاحظبت اخلاقي  

ب ٕٔىٗ اػنت خٛا٘ٙنذٜ اي سا ونٝ ٔني     دادٜ ٞتٛسؿٟبيي وٝ دس ثبلا ثذاٖ اؿبسٜ سفت أب٘تذاسي ػّٕي ٔحمك ٔؼئَٛ سا ثٝ صيش ػئٛاَ ٔي ثشد . ػلاٜٚ ثش آٖ ، ثي دلتي دس اسائٝ ٚ تفؼيش 

ٟبي ثٟذاؿتي ؿذٜ ثنٝ ٕٞنشاٜ داؿنتٝ    خٛاٞذ اص ٘تبيح اػتفبدٜ وٙذ ، دس ٔؼيشي غّظ لشاس دٞذ . چٙيٗ أشي ٔي تٛا٘ذ ػٛالت خذي اص ٘ظش صٔبٖ ٚ ثٛدخٝ ايىٝ كشف تحميك دس ػيؼتٕ

د . الذاْ غيش اخلالي ديٍش ٔي ثبؿذ ، ثىبسٌيشي ٘تبيح تحميمبت ديٍنشاٖ ثنذٖٚ اؿنبسٜ ثنٝ آٟ٘نب دس      ٚ ٕٔىٗ اػت ٔٙدش ثٝ تلٕيٕبت غّغي ٌشدد وٝ ػلأت ا٘ؼبٟ٘ب سا ثٝ خغش ا٘ذاص

 ِيؼت ٔبخز خٛد ِزا دس تٟيٝ عشح تحميمبتي ٚ يب دس تٟيٝ ٌضاسؽ تحميك ثبيذ ٕٞٛاسٜ ٔبخز سا ثٝ كٛست دليك اسائٝ ٕ٘ٛد . 

 اّذاف ٍ فزضيبت 

اٞذاف آٖ اػت ، اٞذاف خلاكٝ آٖ چيضي اػت وٝ ثب اخشاي ٔغبِؼٝ ثبيذ ثٝ آٖ سػيذ . اٞنذاف ثبيؼنتي ساثغنٝ ٘ضديىني ثنب ثينبٖ        يىي اص اػبػي تشيٗ لؼٕتٟبي ٞش عشح پيـٟٙبدي

 خضئي ( كٛست ٔي ٌيشد .  –ٔؼئّٝ داؿتٝ ثبؿٙذ تٙظٓ آٟ٘ب دس عشح پيـٟٙبدي دس لبِت اٞذاف وّي ) اكّي ( ٚ اٞذاف اختلبكي ) ٚيظٜ 

 ( : آ٘چٝ سا وٝ ٔغبِؼٝ ثٝ عٛس وّي ثذاٖ دػت خٛاٞذ يبفت سا ٞذف وّي اػت . General Objectiveٞذف وّي ) 

( : اٞذاف اختلبكي اخضاي ٔختّف ٞذف وّي ٞؼتٙذ وٝ پيذا وشدٖ پبػخ ثشاي آٟ٘ب خٟت سػيذٖ ثٝ ٞذف وّني ضنشٚسي اػنت . ثنب تؼينيٗ      Specific Obاٞذاف اختلبكي ) 

 ٌشدآٚسي اعلاػبت غيش ضشٚسي خٌّٛيشي ٔي ؿٛد .  اٞذاف اختلبكي چٟبسچٛة ٔغبِؼٝ ٔـخق ؿذٜ ٚ اص

 ٞذف اختلبكي ٔحمك سا دس ٔـخق وشدٖ ٔتغيشٞب ، ٘ٛع ٔغبِؼٝ ، سٚؽ وبس ، ٘حٜٛ ٌشد آٚسي اعلاػبت ، عشح خذاَٚ ٚ غيشٜ ، ٞذايت ٔي وٙذ .  

 تٛخٝ ثٝ ٘ىبت صيش دس ثيبٖ اٞذاف ضشٚسي اػت :  -

 ٝ سا ثپٛؿب٘ذ .  ثب تٛاِي ٔٙغمي ، خٙجٝ ٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ ٔؼئّ -

 ثب تٛخٝ ثٝ ؿشايظ ٚ أىب٘بت ، ٚالغ ثيٙب٘ٝ ثبؿذ .  -

-      ٖ ثنٝ تؼينيٗ ونشدٖ ، ٔمبيؼنٝ ونشدٖ ،       ثٝ كٛست لبثُ ا٘ذاصٜ ٌيشي ثب افؼبَ ػّٕي وٝ ثشاي ػٙدؾ اص تٛا٘بيي وبفي ثشخٛسداس ثبؿٙذ ، ثيبٖ ٌشدد . ) اص ٔينبٖ افؼنبَ ػّٕني ٔني تنٛا

 ٔحبػجٝ وشدٖ ٚ .. ( اؿبسٜ وشد . 
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: اٞذاف ثٝ كٛست صيش ٘ٛؿتٝ ٔني   1377ٔثلاً دس ٔغبِؼٝ تٛكيفي تحت ػٙٛاٖ ثشسػي ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش داخُ ثيٕبسػتب٘ي ٘بؿي اص خشاحي لّت دس ثيٕبسػتبٖ دوتش ؿشيؼتي دس ػبَ 

 ؿٛ٘ذ : 

 .  1377ػبَ ٞذف وّي تؼييٗ ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش داخُ ثيٕبسػتب٘ي ٘بؿي اص خشاحي لّت دس ثيٕبسػتبٖ دوتش ؿشيؼتي دس 

 

 اّذاف اختصبصي  

   1377تؼييٗ تٛصيغ خٙؼي ٔشي ٚ ٔيش ٘بؿي اص خشاحي لّت دس ثيٕبسػتبٖ دوتش ؿشيؼتي دس ػبَ 

   1377تؼييٗ تٛصيغ ػٙي ٔشي ٚ ٔيش ٘بؿي اص خشاحي لّت دس ثيٕبسػتبٖ دوتش ؿشيؼتي دس ػبَ 

   1377سػتبٖ دوتش ؿشيؼتي دس ػبَ تؼييٗ دسكذ ٔشي ٚ ٔيش ثش حؼت ٘ٛع خشاحي ٘بؿي اص خشاحي لّت دس ثيٕب

   1377تؼييٗ ػُّ ٔشي ٚ ٔيش ٘بؿي اص خشاحي لّت ٘بؿي اص خشاحي لّت دس ثيٕبسػتبٖ دوتش ؿشيؼتي دس ػبَ 

ػئٛاَ تحمينك ثنٝ ؿنىُ فشضنيٝ     اٌش ثش اػبع تدشثيبت لجّي ٘ؼجت ثٝ ٔؼئّٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ تٛخيٟي ٚخٛد داسد يب ػٛأّي سا ٔي ؿٛد پيؾ ثيٙي وشد وٝ لبثُ آصٖٔٛ ثبؿٙذ ،  فزضيِ :

 تٙظيٓ ٔي ٌشدد ) ثش حؼت ٘ٛع ٔغبِؼٝ ( 

( ٚ ينب  H0ٛست فشضنيٝ كنفش )   فشضيٝ پيؾ ٌٛيي ساثغٝ يه يب چٙذ ػبُٔ يب ٔؼئّٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔي ثبؿذ وٝ لبثُ آصٖٔٛ آٔبسي اػت . دس ايٗ لؼٕت فشضنيبت سا ٔني تنٛاٖ ثنٝ كن     

 ( ثيبٖ وشد .     H1فشضيٝ تحميك ) 

 ( سا ثٝ كٛست:  H0ٔي تٛاٖ فشضيٝ )  Xدس دسٔبٖ ثيٕبس  A, Bَ دس ٔغبِؼٝ اي تحت ػٙٛاٖ ٔمبيؼٝ وبسائي دٚ داسٚي ثؼٙٛاٖ ٔثب

 تفبٚتي ٘ذاس٘ذ .   Xدس دسٔبٖ ثيٕبس   B,Aوبسايي دٚ داسٚي  

 ( سا ثٝ كٛست :     H1ٚ يب فشضيٝ ) 

 اػت ٘ٛؿت   Bثيـتش اص داسٚي  Xدس دسٔبٖ ثيٕبس  Aي داسٚي تفبٚتي داس٘ذ . ٚ يب وبساي Xدس دسٔبٖ ثيٕبس  B,Aوبسايي دٚ داسٚي 

 رٍش ضٌبسي 

پشٚطٜ تٙظنيٓ ونشدٜ اينذ . حنبَ دس اينٗ       تب ايٗ ٔشحّٝ ، ٔٛضٛع تحميك سا ا٘تخبة ٕ٘ٛدٜ ، إٞيت ٔؼئّٝ ٔٛسد تحميك سا ثٝ ٕٞشاٜ ٔشٚسي ثش ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ٔغشح ٚ اٞذافي ثشاي

ٔٛسد ٘ظش ٔـخق ٌشدد . ايٗ ثخؾ ثٝ ٔتغيشٞب ، ٘ٛع ٔغبِؼٝ ، خٕؼيت ٔٛسد ٔغبِؼنٝ ، سٚؽ خٕنغ آٚسي دادٜ ٞنب ، سٚؽ اخنشاي عنشح ، سٚؽ       ٔشحّٝ ثبيؼتي ساٜ سػيذٖ ثٝ اٞذاف

 تدضيٝ ٚ تحّيُ دادٜ ٞب ٚ ٔـىلات ٚ ٔحذٚديتٟبي ٔغبِؼٝ ٔي پشداصد . 

ٜ وٝ ٔي تٛا٘ذ ٔمبديش ٔختّف داؿتٝ ثبؿذ ٚ اص فشدي ثٝ فنشد ديٍنش تغيينش وٙنذ . ثنٝ ثينبٖ ديٍنش        ٔتغيش ػجبست اػت اص كفت يب ٔـخلٝ لبثُ ا٘ذاصٜ ٌيشي يه فشد يب پذيذ هتغيزّب :

ث اٞذاف روش ٌشديذ ٔتغيشٞنب ػٕنذتبً   ٔتغيش ثٝ خلٛكيبتي اص افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ وٝ ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔي ؿٛ٘ذ يب ٔٛسد پشع ٚ خٛ لشاس ٔي ٌيش٘ذ اعلاق ٔي ؿٛد . ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ثح

 ٚيظٜ تؼييٗ ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ثشاي ثجت ٞش يه اص آٟ٘ب ثبيذ دِيُ ٚ ٞذفي ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ . ٚ تؼشيف ، ٔميبع ، ٘مؾ ٚ ٚاحذ آٟ٘ب روش ؿٛد .  ثش اػبع اٞذاف

اسد  ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔثنبَ ثنشاي   تشي ٘ذتؼشيف ػّٕي : ٔتغيشٞبي عشح ثبيذ تؼشيف دليك ٚ ٔـخلي داؿتٝ ثبؿٙذ . ٌبٞي اٚلبت تؼشيف يه ٔتغيش ٘ؼجتبً ٔـخق اػت ٚ ٘يبص ثٝ تؼشيف ثيـ

صٜ ٌيشي آٖ دس ٘ظش ٔي ٌيشيٓ ٔب٘ٙنذ ثنذٖٚ   ٔتغيش لذ لاصْ ٘يؼت حتٕبً تؼشيفي ٔب٘ٙذ فبكّٝ وف پب تب فشق ػش ثش حؼت ػب٘تي ٔتش  سا اسائٝ دٞيٓ ) ٞش چٙذ روش ٔٛاسدي وٝ ٍٞٙبْ ا٘ذا

ؼبسيف ٔتؼذدي ثشاي يه ٔتغيش ٔي تٛاٖ دس ٘ظش ٌشفت وٝ دس ايٗ ٔٛاسد ثبيذ حتٕبً تؼشيف خنٛد سا  وفؾ ثٛدٖ ، ٚضؼيت ايؼتبدٖ ٚ .. لاصْ ٚ ضشٚسي اػت ( . ِٚي ٌبٞي اٚلبت ت
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سا  25ثنبلاي   BMIچبلي اسائٝ وٙذ . ٔنثلاً   اسائٝ دٞيٓ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌش ٔحممي دس ٘ظش داؿتٝ ثبؿذ ؿيٛع چبلي سا دس يه اختٕبع خبف دس ٘ظش ثٍيشد . ثبيذ حتٕبً تؼشيف دليمي اص

% ٚ ٔحمك ديٍش يب تؼشيف ديٍشي اينٗ ػنذد سا    12ٙٛاٖ چبلي دس ٘ظش ثٍيشد . دس غيش ايٗ كٛست يه ٔحمك ٕٔىٗ اػت ثب يه تؼشيف خبف ؿيٛع چبلي سا دس يه اختٕبع ثٝ ػ

 % ثٝ دػت آٚسد .  30دس ٕٞبٖ اختٕبع 

 ٞبي ٔختّفي تمؼيٓ ٔي ؿٛ٘ذ :  ٔتغيشٞب اص ِحبػ ٘ٛع ػّٕيبت سيبضي وٝ ٔي تٛاٖ سٚي آٟ٘ب ا٘دبْ داد ثٝ دػتٝ هقيبس :

 Ratio٘ؼجتي             Intervalفبكّٝ اي   Ordinalستجٝ اي   Nominalاػٕي 

ّنف س٘نً چـنٓ ، آثني ، ٔيـني ،      ٔتغيشٞبي اػٕي : ٔتغيشٞبيي ٞؼتٙذ وٝ حبِتٟبي ٔختّف آٟ٘ب ٘ؼجت ثٝ ٞٓ ثشتشي ٘ذاس٘ذ، ٔب٘ٙذ خٙغ ، ٌشٜٚ خٛ٘ي يب سً٘ چـٓ ) حبِتٟبي ٔخت

ص ديٍشي اػت ٚ ٔني تنٛاٖ آٟ٘نب سا    اي ٚ .... ثشتشي خبكي ٘ؼجت ثٝ ٞٓ ٘ذاس٘ذ ( . ٔتغيشٞبي ستجٝ اي ، ٔتغيشٞبي خبكي ٞؼتٙذ وٝ حبلات ٔختّف آٟ٘ب ٞش وذاْ وٕتش يب ثيـتش ا لٟٜٛ

 ٔشتت وشد . ٔب٘ٙذ:

 ؿذيذ    ٔتٛػظ    خفيف   ثذٖٚ دسد   ؿذت دسد : 

 اغّت   ٌبٞي    ٘ذستبً    ٞشٌض   فشاٚا٘ي دسد :

بٞي ثنٝ ا٘نذاصٜ فبكنّٝ ٌنبٞي تنب اغّنت       ٞش چٙذ حبتٟبي ٔختّف يه ٔتغيش ستجٝ اي ٘ؼجت ثٝ ٞٓ ثشتشي داس٘ذ . ِٚي فبكّٝ آٟ٘ب ٔمذاس ٔـخلي ٘يؼت ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ فبكّٝ ٘ذستبً تب ٌ

 ٘يؼت . 

ٞؼتٙذ ٚ فبكّٝ دس ايٗ ٔتغيشٞب ٔفْٟٛ ٔـخق ٚ ثنبثتي داسد . كنفش دس ٔمينبع فبكنّٝ      ٔتغيشٞبي فبكّٝ اي ٚ ٘ؼجتي آٟ٘بيي ٞؼتٙذ وٝ حبِتٟبي ٔختّف آٟ٘ب اص يىذيٍش وٕتش يب ثيـتش

ي اػت دس ٘تيدٝ ٘ؼجت ٔبثيٗ اػنذاد  اي ٘ـبٖ دٞٙذٜ فمذاٖ خبكيت ٔٛسد ٘ظش ٘يؼت ) ٔب٘ٙذ دسخٝ حشاست ( دس حبِيىٝ دس ٔميبع ٘ؼجتي ، كفش ثذِيُ فمذاٖ ٚيظٌي ٔٛسد ا٘ذاصٜ ٌيش

 مذاس آٖ ٚيظٌي اػت ) ٔب٘ٙذ لذ ٚ ٚصٖ . دسآٔذ ٚ ...( .دس ايٗ ٔميبع ٕٞبٖ ٘ؼجت ٔ

يشٞبي فبكّٝ اي ٔني تنٛاٖ تفبضنُ ا٘دنبْ     ايٗ تمؼيٓ ثٙذي ٔتغيشٞب اص ِحبػ ػّٕيبت سيبضي ٚ وبسٞبي آٔبسي وٝ ٔي تٛاٖ ثش سٚي آٟ٘ب ا٘دبْ داد إٞيت داسد . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ دس ٔتغ

س ٔٛسد يه ٔتغيش ستجٝ اي حبِتٟبي ٔختّف آٖ لبثُ وؼش وشدٖ اص ٞٓ ٕ٘ي ثبؿذ ٚ ٔتٛػظ ٟٔٙنبي ؿنذيذ ٞنيف ٔفٟنٛٔي ٘نذاسد ٚ ينب       داد ٚ يب اص آٟ٘ب ٔيبٍ٘يٗ ٌشفت . دس حبِي وٝ د

ٛد دس ٔنٛسد  اي ٚ ٘ؼنجتي اخنشا ٔني ؿن    ٔيبٍ٘يٗ ٌشفتٗ اص ٔتغيشٞبي ستجٝ اي ٔفْٟٛ خبكي ٘ذاسد . ثٝ ٕٞيٗ تشتيت ثؼيبسي اص ػّٕيبت سيبضي پيچيذٜ تش وٝ ثش سٚي ٔتغيشٞنبي فبكنّٝ   

يؼنت . دس ٔتغيشٞنبي اػنٕي ينب دسكنذ ثنب       ٔتغيشٞبي ستجٝ اي لبثُ اػتفبدٜ ٕ٘ي ثبؿذ ٚ ػّٕيبتي ٞٓ وٝ سٚي ٔتغيشٞبي ستجٝ اي ٔي تٛا٘ذ اخشا ؿٛد ، سٚي ٔتغيشٞبي اػٕي لبثُ اخشا ٘

 ُ ثيٕبساٖ ِٛپٛػي . ٚ يب ٘ؼجت خٙغ ٚ يب ٘ؼجت خٙغ صٖ دس و A٘ؼجت ٔمبديش ٔختّف وبس داسيٓ ٔب٘ٙذ دسكذ ٌشٜٚ خٛ٘ي 

 

 در هَرد ايي هقيبسْب ثبيذ ثِ چٌذ ًكتِ اسبسي تَجِ كزد : 

ٔتغيش فبكّٝ اي اػت سا ٔي تٛاٖ ثنٝ ينه   . ٔتغيشٞبيي وٝ داساي ٔميبػٟبي ػغح ثبلا ٞؼتٙذ سا ٔي تٛاٖ ثٝ ٔتغيشٞبي ثب ٔميبػٟبي ػغح پبييٙتش تجذيُ وشد . ٔثلاً فـبس خٖٛ وٝ يه  1

 يُ ٕ٘ٛد . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثٝ كٛست صيش : ٔتغيش ستجٝ اي تجذ

 mmHg 90 < DBPفـبس خٖٛ عجيؼي : 

   mmHg 99 < DBP mmHg90پش فـبسي خفيف : 

 mmHg 109 <  DBP < mmHg 100پش فـبسي ٔتٛػظ : 

 mmHg 110   DBPپش فـبسي ؿذيذ : 



 

4 
 

 ع خبكي اص يه ٔتغيش اػٕي اػت تجذيُ وشد . ٚ يب ٔي تٛاٖ حتي اٖ سا ثٝ يه ٔتغيش دٚ حبِتي وٝ ٘ٛ 

 mmHg 90  <  DBPپش فـبسي خٖٛ ٘ذاسد : 

 mmHg 90    DBPپش فـبس خٖٛ داسد : 

 أب ػىغ ايٗ ٔٛضٛع ) تجذيُ اص پبييٗ ثٝ ثبلا ( ٔؼٕٛلاً ٕٔىٗ ٘يؼت . 

 ي ثٝ ػٛأُ ٔختّفي داسد : ايٗ وٝ چٝ ٔميبػي سا ثشاي يه ٔتغيش ا٘تخبة وٙيٓ ، ثؼتٍ -2

ٜ ا٘نذاصٜ ٌينشي وٙنيٓ ( صينشا دس     ٔؼٕٛلاً ثٟتشيٗ حبِت ايٗ اػت وٝ دس كٛست أىبٖ ثبلاتشيٗ ٔميبع سا ثشاي ٔتغيش ا٘تخبة وٙيٓ ) ٔثلاً فـبس خٖٛ سا ثش حؼت ٔيّي ٔتش خيٛ –اِف 

تشيٗ تؼتٟبي آٔبسي دس ايٗ حبِت ٔي تٛا٘ٙذ وبسثشد داؿتٝ ثبؿٙذ . دس كٛست ِضْٚ ٘ينض ٔني تنٛاٖ    ايٗ حبِت أىبٖ ا٘دبْ ػّٕيبت سيبضي ثيـتشي ثش سٚي ٔتغيش ٚخٛد داسد ٚ حؼبػ

 آٟ٘ب سا ثٝ ٔميبػٟبي ػغح پبييٗ تش تجذيُ وشد . 

ثش حؼت ٌشْ ٘ذاؿتٝ ثبؿيٓ ٚ ٔمنذاس  ٌبٞي ثٝ دِيُ ٔـىلات ػّٕي چٙيٗ وبسي أىبٖ پزيش ٘يؼت . ٔثلاً ٕٔىٗ اػت أىب٘بت وبفي ثشاي ا٘ذاصٜ ٌيشي دليك تش پشٚتئيٗ ادساس  –ة 

 آٖ سا فمظ ثٝ كٛست ستجٝ اي ) +++ ، ++ ٚ + ( ثيبٖ وٙيٓ . 

يبع ػنغح پنبييٗ ػنٙديذ . ثنٝ ػٙنٛاٖ      ٌبٞي ٞذف ٔب اص ٔغبِؼٝ ثٝ كٛستي اػت وٝ اكٛلاً ٞيف ٘يبصي ثٝ ٔميبع ػغح ثبلا ٘ذاسيٓ . دس ايٗ كٛست ٔي تٛاٖ ٔتغيش سا اص اثتذا ثب ٔم –ج 

ٚ اكنٛلاً ِضٚٔني ثنٝ     ٞذف اص ٔغبِؼٝ اي ، تؼييٗ دسكذ پش فـبسي خٖٛ دس يه اختٕبع خبف ثبؿذ وبفي اػت فمظ ثذا٘يٓ ؿخلي ٔجتلا ثٝ پش فـبسي خٖٛ ثٛدٜ ينب خينش ؟   ٔثبَ اٌش

د ٚ دس كٛست ِضْٚ دس ٍٞٙبْ آ٘بِيض ثٝ ػبدٌي ٔني تنٛاٖ   روش ػذد دليك فـبس خٖٛ ٘يؼت . اِجتٝ ٚلٛع چٙيٗ حبِتي ثؼيبس ثؼيذ اػت ٚ ثٟتش اػت اص اثتذا ٔميبع ػغح ثبلا اػتفبدٜ ؿٛ

تّنف اص ٞنٓ ونبفي ثبؿنذ ٚ دس ػنيٗ      آٖ سا ثٝ ٔميبع ٔٙبػت تجذيُ ٕ٘ٛد . ٍٞٙبْ ا٘تخبة ٔميبع يه ٔتغيش ستجٝ اي ثبيذ ػؼي وشد تؼذاد سدٜ ٞبي آٖ سا ثشاي خذا وشدٖ حبلات ٔخ

ٔـىُ ثىٙذ . ٔثلاً ٕٞب٘غٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ ثشاي ؿذت ػش دسد ٕٔىٗ اػت چٟبس سدٜ ) ٘ذاسد ، خفيف ، ٔتٛػظ ، ؿنذيذ  حبَ صيبد وشدٖ ثيؾ اص حذ تؼذاد سدٜ ٞب ٕٔىٗ اػت ايدبد 

 ( وبفي ثبؿذ . 

 ؼيٓ ٔيـٛ٘ذ : ذ دػتٝ تمٔتغيشٞب اص ِحبػ ٘مـي وٝ دس يه ٔغبِؼٝ ايفب ٔي وٙٙذ ٘يض ثٝ دػتٝ ٞبي ٔختّفي تمؼيٓ ثٙذي ٔي ؿٛ٘ذ . دس ٔغبِؼبت تحّيّي ٔتغيشٞب ثٝ چٙ ًقص :

 ٔتغيشٞبي صٔيٙٝ اي 

 ٔتغيشٞبي ٔؼتمُ 

 ٔتغيشٞبي ٚاثؼتٝ  

 ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ  

.. ايٗ ٔتغيشٞب چٖٛ ثٝ ساحتي لبثُ ثشسػني  ٔتغيشٞبي صٔيٙٝ اي ، ٔتغيشٞبيي ٞؼتٙذ وٝ تمشيجبً دس ٞش ٔغبِؼٝ اي ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي ٌيش٘ذ ٔب٘ٙذ ػٗ ، ٔزٞت ، ٘ظاد ، ٔحُ ػىٛ٘ت ٚ 

ٔؼتمُ ، ٔتغيشي اػت وٝ ثٝ ػٙنٛاٖ ػّنت   ذ ٚ تمشيجبً ثب ٞش فبوتٛس ديٍشي استجبط داس٘ذ دس ثيـتش ٔغبِؼبت ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي ٌيش٘ذ . ٔتغيش ٚاثؼتٝ، ٕٞبٖ ٔؼَّٛ اػت ٚ ٔتغيش ٞؼتٙ

وٙذ يب خيش ؟ دس ايٗ حبِت ٔلشف ػيٍبس ٔتغيش ٔؼتمُ ٚ ػنشعبٖ   احتٕبِي ، تحت ثشسػي اػت . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٕٔىٗ اػت ثخٛاٞيٓ ثذا٘يٓ آيب ٔلشف ػيٍبسايدبد ػشعبٖ سيٝ ٔي

 سيٝ ٔتغيش ٚاثؼتٝ اػت . 

 ٔلشف ػيٍبس –ػشعبٖ سيٝ 

                         دس حبِتي وٝ ثخٛاٞيٓ ثذا٘يٓ آيب اػتشع ثبػث ٔلشف ػيٍبس ٔي ؿٛد يب خيش ؟ ػيٍبس وـيذٖ ٔتغيش ٚاثؼتٝ ٚ ٔمذاس اػتشع ٔتغيش ٔؼتمُ اػت .

 اػتشع  –شف ػيٍبس ٔل
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ػبَ سا ثشسػي ٔي وٙذ ٕٔىٗ اػت استجبعي ثيٗ ػغح تحليّي پبييٗ ٚ ٚخٛد ػنٛء تغزينٝ يبفنت     5دس ٔغبِؼٝ اي وٝ ساثغٝ ثيٗ ػغح تحليلات ٔبدس ٚ ػٛء تغزيٝ دس وٛدوبٖ صيش 

ثبؿذ . دس ايٗ خب ٔتغيش دسآٔذ ٔني تٛا٘نذ ثنٝ ػٙنٛاٖ ينه ٔتغينش ٔخنذٚؽ وٙٙنذٜ          ؿٛد ِٚي ثبيذ دلت وشد وٝ دس ايٗ ٔثبَ ػغح دسآٔذ خب٘ٛادٜ ٔي تٛا٘ذ ثش ٞش دٚ ػبُٔ تبثيش ٌزاس

يف يب تمٛيت استجبط آٟ٘ب ٔٛثش ٞؼنتٙذ ٚ  ٔغشح ثبؿذ . ثٙبثشايٗ ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ٔتغيشٞبيي ٞؼتٙذ وٝ خٛد ؿخلبً ٔتغيش ٔؼتمُ يب ٚاثؼتٝ ٔغبِؼٝ ٘يؼتٙذ ِٚي ثٝ ٘حٛي دس تضؼ

 ذ . ثبيذ تٛخٝ ٕ٘ٛد وٝ ٔتغيش ٔخذٚؽ وٙٙذٜ اص عشيك اثش ٕٞضٔبٖ ثش سٚي ٔتغيش ٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ ٔٛخت ايٗ أش ٔي ؿٛد . ثبيذ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌيش٘

 دسآٔذ 

 

 ػغح تحليّي                                     ػٛء تغزيٝ  

ػٛأُ ٔذاخّنٝ ٌنش دس اٖ ثشسػني سا وـنيذ ٚ اص ٔينبٖ آٟ٘نب ػنٛأّي ونٝ ثيـنتشيٗ           ثشاي ثشسػي ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ دس عشح ساٜ ٔٙبػت ايٗ اػت وٝ دس يه ديبٌشاْ تٕبٔي

 إٞيت سا داس٘ذ ثشٌضيذ ٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس داد . 

اينٗ ٔغبِؼنبت    ٔؼِّٛي ٔٛسد ثشسػي ٘يؼت ، اكلاحبت روش ؿذٜ فٛق ٔفْٟٛ سٚؿٙي پيذا ٕ٘ي وٙٙذ . دس ٚالغ دس –٘ىتٝ ٟٔٓ آٖ اػت وٝ دس ٔغبِؼبت تٛكيفي وٝ يه ساثغٝ ػّت 

 تؼذادي ٔتغيش صٔيٙٝ اي ٚ تؼذادي ٘يض ٔتغيش اكّي ٚخٛد داس٘ذ .  

س آٖ ٘نبْ ، تؼشينف ػّٕني ، ٔمينبع ،     خذَٚ ٔتغيشٞب : دس يه پشٚتىُ تحميمبتي ٔتغيشٞب سا ثٝ كٛس ٔختّف اسائٝ ٔي وٙٙذ وٝ ٔشػْٛ تشيٗ آٟ٘ب تـىيُ خذِٚي اص ٔتغيشٞب ثٜٛ ونٝ د 

 . ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خذَٚ صيش تٛخٝ ٕ٘بييذ .  ٘مؾ ٚ ٚاحذ آٖ ٔـخق ٔي ٌشدد

 ٍاحذ تؼزيف ػولي هقيبس ًقص ًبم هتغيز

 ػبَ ثش اػبع ؿٙبػٙبٔٝ ثيٕبس فبكّٝ اي صٔيٙٝ اي ٚ ٔذاخّٝ ٌش ػٗ

 --- --- اػٕي صٔيٙٝ اي ٚ ٔذاخّٝ ٌش خٙغ

 فبكّٝ اي ٔؼتمُ فبكّٝ اي ػبثمٝ ٔلشف ػيٍبس
تٝ دس سٚص ٚ ػبثمٝ ٔلشف ػيٍبس ثٝ كٛست تؼذاد ثؼ

 ػبػتٟبي ٔلشف
 ػبَ Xثؼتٝ 

 اػٕي ٚاثؼتٝ ثيٕبسي ػشٚق وشٚتش

ٚخٛد يب ػذْ ٚخٛد ثيٕبسي ػشٚق وشٚتش وٝ اص عشيك 

آ٘ظيٌٛشافي ٔـخق ٔي ٌشدد ) دسٌيشي حذالُ يه 

 % ( 50سي ثيؾ اص 

 

 ًَع هطبلؼِ   -2

ٔٛخٛد دسثبسٜ يه ؿىُ ٚ ٔٙبثغ ٔٛخٛد ثشاي ا٘دبْ عشح ثؼتٍي داسد . تمؼنيٓ ثٙنذي ٞنبي ٌٛ٘نبٌٛ٘ي ثنشاي ا٘نٛاع ٔغبِؼنبت        ا٘تخبة ٘ٛع ٔغبِؼٝ ثٝ ٔبٞيت ٔؼئّٝ ، ٔيضاٖ اعلاػبت 

 ٔٛخٛد اػت . يىي اص ا٘ٛاع تمؼيٓ ثٙذيٟب ثٝ ؿشح صيش اػت : 

لشاس دادٜ ٚ تغييشي ) ٔذاخّٝ اي ( دس آٟ٘ب ثٝ ػٕنُ ٕ٘ني آٚسد )    دس ايٗ ٘ٛع اص ٔغبِؼبت ، ٔحمك اٞذاف ٔٛسد تحميك سا فمظ تٛكيف ٚ ٔٛسد ثشسػي هطبلؼبت غيز هذاخلِ اي :

 ٔغبِؼبت ٔـبٞذٜ اي ٘يض ٘بٔيذٜ ٔي ؿٛ٘ذ ( . 
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٘نذاصٜ  وٝ دس آٟ٘ب پظٚٞـٍش دس ٚضؼيت ٔٛسد تحميك دػت وبسي ثٝ ػُٕ آٚسدٜ ثب تغييشاتي وٝ دس آٟ٘ب ايدبد ٔي وٙذ ٚ پيبٔذٞبي اينٗ دػنت ونبسي سا ا    هطبلؼبت هذاخلِ اي :

ىبسي ٔحؼنٛة ٌـنتٝ ٚ اثنش اينٗ     ٌيشد . ) ٔثبَ : اسائٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ثٝ ٔشدْ ٚ تؼييٗ ٔيضاٖ ثبلا سفتٗ پٛؿؾ ٚاوؼيٙبػيٖٛ وٝ دس ايٗ خب آٔٛصؽ ثٟذاؿت ، ٔذاخّنٝ ينب دػنت   ٔي 

 ٔذاخّٝ ثٝ كٛست ثبلا سفتٗ ٔيضاٖ پٛؿؾ ٚاوؼيٙبػيٖٛ ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔي ؿٛد . 

 هطبلؼبت غيز هذاخلِ اي ) هطبّذُ اي (

 ا٘ٛاع ايٗ ٌشٜٚ اص ٔغبِؼبت ػجبستٙذ اص :  

 ٔغبِؼبت اوتـبفي 

 ٔغبِؼبت تٛكيفي  

 ٔغبِؼبت ٔمبيؼٝ اي ) تحّيّي ( 

 هطبلؼبت اكتطبفي  

اعلاػنبت ٔٛخنٛد دس ٔنٛسد     س ٔيشٚد وٝٔغبِؼٝ اوتـبفي ، ٔغبِؼٝ اي اػت دس ػغح وٛچىي ) سٚي تؼذاد وٕي اص افشاد ( ٚ ثٝ ٔذتي وٛتبٜ ا٘دبْ ٔي ؿٛد . ايٗ ٔغبِؼٝ ٔٛالؼي ثٝ وب

 يه ٔـىُ يب يه ٚضؼيتي ثؼيبس ٘بلق ثبؿذ . 

 هطبلؼبت تَصيفي  

 ٔغبِؼٝ تٛكيفي ؿبُٔ خٕغ آٚسي ٚ اسائٝ ٔٙظٓ دادٜ ٞب اػت تب تلٛيش سٚؿٙي اص يه ٔٛلؼيت خبف ثذػت آيذ .  

 ٔغبِؼٝ تٛكيفي سا ٔي تٛاٖ سٚي ٌشٟٚٞبي وٛچه يب ثضسٌي اص افشاد ا٘دبْ داد . 

ٔفلنُ تٛكنيف ٔني ٕ٘بينذ     تٛكيفي وٝ سٚي يه ٔٛسد ) ٔثلاً يه ثيٕبس ( يب تؼذاد ٔحذٚدي ثيٕبس ا٘دبْ ٔي ؿٛد ٔـخلبت فشد يب افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ سا ثٝ عنٛس دلينك ٚ    ٔغبِؼبت

ا ٘ؼنجت ثنٝ ٔـنىُ تغيينش دادٜ ٚ ٍ٘نشؽ خذينذي       ٔٙظٛس اص ٔٛاسد ٕٔىٗ اػت يه ثيٕبس ، يه ٔشوض ثٟذاؿتي ، يب يه سٚػتب ثبؿذ . ٘تيدٝ چٙيٗ ٔغبِؼبتي ٕٔىٗ اػت ٍ٘شؽ ٔنب س 

٘بؿنٙبختٝ اي سا تٛكنيف ٕ٘نٛد )     ايدبد ٕ٘بيذ . ٔغبِؼٝ ٔٛاسد دس ػّْٛ اختٕبػي ، ٔذيشيت ، ٚ عت ثبِيٙي وبسثشد صيبدي داسد . ٔثلاً دس پضؿنىي ٔني تنٛاٖ ٔـخلنبت ينه ثيٕنبسي      

( ٔجٙبيي اػت ثشاي ٔـخق ػبختٗ ؿىُ ثبِيٙي ثيٕبسي . اِجتٝ اٌش ٔحمك ثخٛاٞذ ٘تنبيح حبكنّٝ اص    CASE REPORTٌضاسؽ ٔٛسد ( . ٔؼٕٛلاً اعلاػبت حبكّٝ اص ٌضاسؽ ٔٛسد ) 

 ٔغبِؼٝ يه يب چٙذ ٔٛسد ) ٔثلاً ثيٕبسي ( سا ثٝ يه خبٔؼٝ تؼٕيٓ دٞذ ثبيذ ٔغبِؼٝ ٔمغؼي ٚػيؼي ا٘دبْ دٞذ . 

 Cross Sectionalثزرسيْبي هقطؼي 

 ٚا٘ي ٔتغيشٞبي ٔختّف دس يه خٕؼيت ٚ دس يه ٔمغغ اص صٔبٖ اػت . ٞذف ثشسػيٟبي ٔمغؼي ، تؼييٗ تٛصيغ فشا

 هثبل : 

 ثشسػي ٔـخلبت فيضيىي افشاد ، ٔٛاد ، يب ٔحيظ . ٔثبَ : تؼييٗ ٔيضاٖ ؿيٛع ) ديبثت ، خضاْ ( 

 تؼييٗ ٔيضاٖ پٛؿؾ ٚاوؼيٙبػيٖٛ وٛدوبٖ 

 وُ خبٔؼٝ سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ثذٞيٓ ثٝ آٖ ػشؿٕبسي ٔي ٌٛيٙذ . ٔغبِؼبت ٔمغؼي ٔؼٕٛلاً سٚي ٕ٘ٛ٘ٝ اي اص خٕؼيت ا٘دبْ ٔي ٌيشد ٚ اٌش 

اس ٔني دٞٙنذ . تنٛاْ ػنبختٗ     ٔحمميٗ غبِجبً ا ا٘دبْ يه ٔغبِؼٝ ٔمغؼي ، ضٕٗ تٛكيف ٔـخلبت خٕؼيت ، ٌشٟٚٞبي ٔختّنف سا ٘ينض اص ٘ظنش تؼنذادي اص ٔتغيشٞنب ٔنٛسد ٔمبيؼنٝ لنش        

 بيض ثيٗ ٔغبِؼبت تٛكيفي ٚ ٔغبِؼبت تحّيّي سا آؿىبس ٔي ػبصد . تٛكيف ثب ٔمبيؼٝ سٚؽ ٔتذاِٚي اػت ٚ ثٟٕيٗ خٟت تٕ
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 ٔغبِؼبت تحّيّي يب ٔمبيؼٝ اي 

اػت وٝ دس ايدبد يه ٔؼئّٝ ) ٔثلاً يه ثيٕبسي ( دخبِت داس٘ذ . اينٗ ونبس     Risk Factorsٞذف ٔغبِؼبت تحّيّي ، تؼييٗ ٚ ؿٙبػبيي ػُّ يب ػٛأُ ٔحيغي يب ػٛأُ خغش صايي 

 ٕبس ٘جبؿٙذ ( ا٘دبْ ٔي ٌيشد . ؼٝ دٚ ٌشٜٚ ) ٚ يب ثيـتش ( وٝ يه يب چٙذ ٌشٜٚ داساي ٔـىُ ثٛدٜ ) ٔثلاً ثيٕبس ثبؿٙذ ( ٚ يه يب چٙذ ٌشٜٚ فبلذ ٔـىُ ثبؿٙذ ) ٔثلاً ثياص عشيك ٔمبي

 (: 1دس ايٗ ٔجحث ػٝ ٘ٛع ٔغبِؼٝ تحّيّي ٔتذاَٚ ٔٛسد ثحث لشاس ٔي ٌيشد ) ؿىُ 

اس ثيـتش ٔغبِؼبت ٔمغؼي ، ٔحمك ػلاٜٚ ثش تٛكيف ٔؼئّٝ ، ٌشٟٚٞبي ٔختّف خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ سا ٘يض اص ٘ظش ٔتغيشٞبي ٔختّف ٔنٛسد ٔمبيؼنٝ لنش    ٔغبِؼبت ٔمغؼي ٔمبيؼٝ اي : دس

 ٔي دٞذ . 

 : ا٘ٛاع ٔغبِؼبت تحّيّي  1ؿىُ 

 

 ٔغبِؼبت تحّيّي  

 

    

 

 ٔمبيؼٝ اي  –ٔغبِؼبت ٔمغؼي                            ؿبٞذي   –ٔٛسد  ٔغبِؼبت                                 ٔغبِؼبت ٞٓ ٌشٚٞي     

 

 

 هثبل 

 دس ثشسػي ػٛء تغزيٝ دس يه خبٔؼٝ ، ٔحمك ٕٔىٗ اػت ثخٛاٞذ وٝ : 

 دسكذ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء تغزيٝ دس خبٔؼٝ سا تؼييٗ ٕ٘بيذ . 

 دس لجبَ دػتشع ثٛدٖ ٔٛاد غزايي ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دٞذ . التلبدي ، ثيٕبسيٟبي صٔيٙٝ اي سا  –٘مؾ ػٛأّي ٔثُ ٚضؼيت اختٕبػي 

 سٚؿٟبي تغزيٝ اي سا ثشسػي ٕ٘بيذ . 

 ٘مؾ آٌبٞي ، ػمبيذ ٚ ثبٚسٞب ٚ تبثيش آٟ٘ب سا دس سٚؿٟبي تغزيٝ اي ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دٞذ.  

ضٕٗ ٔمبيؼٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء تغزيٝ يب وٛدوب٘ي وٝ ػٛء تغزينٝ ٘ذاس٘نذ ، ػنؼي     دس ٔغبِؼبت ٔمغؼي ٔمبيؼٝ اي ، ٔحمك تٟٙب ٔتغيشٞبي فٛق اِزوش سا تٛكيف ٕ٘ي ٕ٘بيذ ، ثّىٝ

 ٕ٘بيذ . ٔي ٕ٘بيذ تب ٔيضاٖ تبثيش يب دخبِت ٔتغيشٞبيي ٔثُ ٚضؼيت اختٕبػي ، التلبدي ، سفتبسي يب ػبيش ٔتغيشٞبي ٔؼتمُ سا دس ػٛء تغزيٝ تؼييٗ 

 ؽ وٙٙذٜ يب ٔذاخّٝ ٌش ثٛد . دس ٞش ٔغبِؼٝ ٔمبيؼٝ اي ثبيذ ٔٛاظت ٔتغيشٞبي ٔخذٚ
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ؿبٞذي ، ٔحمك ثٝ ٔٙظٛس تؼييٗ ػٛأّي وٝ دس ايدبد ٔـىُ دخبِت داؿتٝ ا٘ذ دٚ ٌشٜٚ سا ثب ٞٓ ٔمبيؼٝ  -: دس يه ٔغبِؼٝ ٔٛسد Case – Controlضبّذي  –هطبلؼبت هَرد 

جتلا ثٝ ػٛء تغزيٝ ( ٚ ديٍشي ٌشٜٚ ؿبٞذ ) وٙتشَ ( وٝ دس آٟ٘ب ٔؼئّٝ ٔٛسد ثشسػني ٚخنٛد   ٔي وٙذ . يىي ٌشٜٚ ٔٛسد ، وٝ دس آٟ٘ب ٔؼئّٝ ٔٛسد ثشسػي ٚخٛد داسد ) ٔثلاً وٛدوبٖ ٔ

 ( . 2٘ذاسد ؿىُ )

) ٘نٛصادا٘ي ونٝ دس ٔنبٜ اَٚ     ثٝ ٔٙظٛس ٔغبِؼٝ ػُّ ٔشي ٚ ٔيش ٘ٛصاداٖ، ٔحممي اثتذا يه ٌشٜٚ ٔٛسد ) ٘ٛصادا٘ي وٝ دس ٔبٜ اَٚ تِٛذ فٛت وشدٜ ثٛد٘ذ ( ٚ ينه ٌنشٜٚ ؿنبٞذ    هثبل :

مك ػؼي ٔي ٕ٘بينذ تنب ػٛأنُ خغنش صايني ونٝ       تِٛذ ص٘ذٜ ٔب٘ذٜ ا٘ذ ( سا ا٘تخبة ٔي ٕ٘بيذ . ػپغ ٔبدساٖ ايٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ٛصاد سا ٔٛسد ٔبحجٝ لشاس ٔي دٞذ . ثب ٔمبيؼٝ ٘تبيح ٔلبحجٝ ٔح

 ٔيضاٖ ؿيٛع آٟ٘ب دس دٚ ٌشٜٚ ٔتفبت اػت سا ٔـخق ػبصد . 

ؿبٞذي ثنشاي وٙتنشَ ٔتغيشٞنبي ٔخنذٚؽ      –بت ٔٛسد ، ؿبٞذي ٘يض ثبيذ ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ سا وٙتشَ ٕ٘ٛد . دس ٔغبِؼبت ٔٛسد ٕٞب٘ٙذ ٔغبِؼبت ٔمغؼي ٔمبيؼٝ اي ، دس ٔغبِؼ

ٚ   MATCHINGوٙٙذٜ ٔيتٛاٖ دس ٔٛلغ ا٘تخت دٚ ٌشٜٚ ، افشاد سا اص ٘ظش ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ثب يىنذيٍش خنٛس ٕ٘نٛد . ٔٙظنٛس اص خنٛس ونشدٖ )       ا٘ني  ( آٖ اػنت ونٝ تٛصينغ فشا

 ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ثبِمٜٛ دس دٚ ٌشٜٚ ) ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ٌشٜٚ ؿبٞذ ( ٔـبثٝ ثبؿٙذ . 

اؿنتٝ ثبؿنذ ( ٚ ٚضنؼيت    دس ٔغبِؼٝ ػُّ ٔشي ٚ ٔيش ٘ٛصاداٖ ، ٔحمك ٔي ثبيؼت ػٛأُ ٔخذٚؽ وٙٙذٜ اي ٘ظيش ػٗ ٔبدس ) ٕٔىٗ اػت ػٗ ٔبدس دس ٔشي ٚ ٔيش ٘ٛصاد اثش د هثبل :

ذ ٔنبدسي سا  دس ) تحليلات ، ٚضؼيت تبُٞ ، ٚضؼيت التلبدي ( ا وٙتشَ ٕ٘بيذ . ثٝ ٕٞيٗ ٔٙظٛس ثشاي ٔبدسي وٝ ٘ٛصادؽ دس ٔبٜ اَٚ تِٛذ فٛت ونشدٜ ، ثبين  التلبدي ٔب –اختٕبػي 

ٔٛسد يب ٌشٜٚ ؿنبٞذ سا اص ٘ظنش ٔحنيظ ص٘نذٌي )     ا٘تخبة ٕ٘ٛد وٝ ٘ٛصادؽ دس ٔبٜ اَٚ ص٘ذٜ ثٛدٜ ٚ ػٗ اٚ دليمبً ثشاثش ثب ػٗ ٔبدس لجّي ثبؿذ . ػلاٜٚ ثش ػٗ ، ٕٔىٗ اػت ٔحمك ٌشٜٚ 

 ٔثلاً ؿٟش يب سٚػتب ( ٘يض خٛس ٕ٘بيذ .  

 ضبّذي –: يك هطبلؼِ هَرد  3ضكل 

 

 صٔبٖ ٌزؿتٝ      صٔبٖ حبَ 

 بِؼٝ ٌزؿتٝ ٍ٘ش ( ) ٔغ                                                                                                                 

 ػبُٔ خغش ٚخٛد داسد  ٌشٜٚ ٔٛسد 

  

 ػبُٔ خغش ٚخٛد ٘ذاسد 

 

                                      

 ٔمبيؼٝ                                                         

 

 ػبُٔ خغش ٚخٛد داسد 

 ٌشٜٚ ؿبٞذ   ٌشٜٚ ٔٛسد          

 خغش ٚخٛد ٘ذاسد ػبُٔ 
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 Cohortهطبلؼبت ّن گزٍّي 

ُ خغش صاي ٔٛسد ٘ظش ٔٛاخٟٝ ٘يبفتٝ ا٘نذ  دس يه ٔغبِؼٝ ٞٓ ٌشٚٞي ) وٛٞٛست ( ، ٌشٚٞي اص افشاد ٔٛاخٟٝ يبفتٝ ثب يه ػبُٔ خغشصا ) ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ ( ، ثب ٌشٚٞي اص افشاد وٝ ثب ػبٔ

دٖ ٌشٟٚٞب ، آٟ٘ب سا ثشاي ٔذتي تحت پيٍيشي لشاس خٛاٞذ داد تب ثجيٙذ وٝ آيب ثيٕبسي وٝ حبلا تلنٛس ٔني سٚد دس ساثغنٝ    ، ٔٛسد ٔمبيؼٝ لشاس ٔي ٌيش٘ذ . ٔحمك ، پغ اص ٔـخق ٕ٘ٛ

دٞنذ تنب ثجيٙنذ     يٍش ٔٛسد ٔمبيؼٝ لشاس ٔيثب ػبُٔ خغش اػت ، ظبٞش خٛاٞذ ؿذ ؟ ٚ ػپغ ٔيضاٖ ثشٚص ثيٕبسي سا دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ثٝ عٛس ٔدضا تؼييٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔيضاٖ ٞبي ثشٚص سا ثب يىذ

 ( . 30وٝ آيب ٔيضاٖ ثشٚص ثيٕبسي دس افشاد ٔٛاخٟٝ يبفتٝ ثيـتش اص ٔيضاٖ ثشٚص ثيٕبسي دس ٌشٜٚ ٔٛاخٟٝ ٘يبفتٝ ٔي ثبؿذ، يب خيش ) ؿىُ 

٘ذ تب إٞينت ٚ ٘منؾ ػنيٍبس وـنيذٖ سا ثنٝ      يه ٔثبَ ٔؼشٚف اص ٔغبِؼٝ وٛٞٛست ، ٔغبِؼٝ فشأيٍٟٙبْ ٔي ثبؿذ وٝ دس آٖ افشاد ػيٍبسي سا ثٝ ٔذت چٙذ ػبَ تحت پيٍشي لشاس داد

 ػٙٛاٖ يه ػبُٔ خغش دس ايدبد ػشعبٖ سيٝ تؼييٗ ٕ٘بيٙذ .  

ٕني وـنٙذ ( ٚ ٞنش دٚ ٌنشٜٚ سا     ٔغبِؼٝ وٛٞٛست ٔؼٕٛلاً ثب ا٘تخبة تؼذاد صيبدي اص افشاد ؿشٚع ٔي ؿٛد ، ػپغ ٔحمك ػؼي ٔي وٙذ وٝ چٝ وؼب٘ي ػيٍبس ٔي وـٙذ ٚ چٝ وؼب٘ي ٘

 ٔي دٞٙذ تب ٔيضاٖ ثشٚص ثيٕبسي ) ٔثلاً ػشعبٖ سيٝ ( سا دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تؼييٗ ٕ٘بيذ .   ٔٛسد پيٍيشي لشاس

ٔمبيؼٝ اي دس كٛستيىٝ تؼذاد افنشاد تحنت    –ٔمبيؼٝ اي ٚ ٔغبِؼبت ٔٛسد ؿبٞذي ٔؼٕٛلاً ػشيؼتش لبثُ ا٘دبْ ثٛدٜ ٚ ٘ؼجتبً ٘يض اسصاٖ تش اػت . دس ٔغبِؼبت ٔمغؼي  –ٔغبِؼبت ٔمغؼي 

َ خنٛس ونشدٖ افنشاد    ٘جبؿذ أىبٖ عجمٝ ثٙذي افشاد ٔحذٚد ٔي ٌشدد . ٔـىُ اػبػي دس ٔغبِؼبت ٔٛسد ؿبٞذي ا٘تخبة ٌشٜٚ ؿبٞذ ) وٙتشَ ( ٔٙبػت اػت . دس ػيٗ حبٔغبِؼٝ صيبد 

 ٌشٜٚ ٔٛسد ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثبيذ ثب دلت صيبد كٛست ثٍيشد .  

ؿبٞذي ثٝ صٔبٖ ثيـتشي ٘يبص داسيٓ . دس ػيٗ حبَ  –ثشاي ا٘دبْ ٔغبِؼٝ وٛٞٛس ٔب دس ٔمبيؼٝ ثب ٔغبِؼٝ ٔٛسد  ٔغبِؼبت وٛٞٛست تٟٙب سٚؽ ٔغٕئٗ ثشاي اثجبت سٚاثظ ػّيتي اػت أب

سد ثيٕبسي دس خٕؼيت تحت ثشاي ا٘دبْ ٔغبِؼٝ وٛٞٛست ثٝ پشػُٙ ٚ دس ٘تيدٝ ثٝ ثٛدخٝ ثيـتشي ٘يبص خٛاٞيٓ داؿت . ٔـىُ اػبػي دس ٔغبِؼبت وٛٞٛست ؿٙبػبيي تٕبْ ٔٛا

ٔغبِؼٝ ثٝ ػّت تغييش  ػت . ٔخلٛكبً اٌش خٕؼيت تحت ٔغبِؼٝ تؼذادؿبٖ صيبد ثٛدٜ ٚ ٔيضاٖ ثشٚص ثيٕبسي ٘يض وٓ ثبؿذ ٔـىُ ديٍش ٔغبِؼبت وٛٞٛست ، خشٚج افشاد اصٔغبِؼٝ ا

ؿٟش يب ٔحُ ص٘ذٌي ثٛدٜ ٚ دس ٘تيدٝ ٔحمك دس ؿٙبػبيي ٔٛاسد ثيٕبسي دس ايٗ افشاد ثب ٔـىُ ٔٛاخٝ خٛاٞذ ؿذ . 

 

 

 

 

 

 

 ضبّذي –: يك هطبلؼِ هَرد  3ل ضك

 

 صٔبٖ ٌزؿتٝ                       صٔبٖ حبَ 

 ) ٔغبِؼٝ آيٙذٜ ٍ٘ش (                                                                                                               

 ثيٕبسي يب ٔـىُ ثٛخٛد آٔذٜ     
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 بُٔ خغش ٔٛاخٟٝ يبفتٝ ا٘ذ ثب ػ     

    

 ثيٕبسي يب ٔـىُ ثٛخٛد ٘يبٔذٜ  

 

 

 ٔمبيؼٝ 

 ثيٕبسي يب ٔـىُ ثٛخٛد آٔذٜ    

  

 ثب ػبُٔ خغش ٔٛاخٟٝ ٘يبفتٝ ا٘ذ     

 ثيٕبسي يب ٔـىُ ثٛخٛد ٘يبٔذٜ     

 

 

 

 هطبلؼبت هذاخلِ اي 

ٚضؼيت سا ، تحت دػتىبسي لشاس ٔي دٞذ ٚ ٘تبيح حبكّٝ اص دػتىبسي سا ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔي وٙذ . ٔؼٕٛلاً ) ٘ٝ ٕٞيـنٝ ( دٚ  دس تحميمبت ٔذاخّٝ اي ، ٔحمك يه ٔتغيش ٔؼتمُ يب يه 

ٕني داسد  ّٝ ٔٛسد ٘ظش سا دسيبفت ٌ٘شٜٚ دس تحميك ٚخٛد داسد ، ٌشٚٞي وٝ ٔٛسد ٔذاخّٝ لشاس ٔي ٌيشد ) ٔثلاً داسٚي ٔؼيٙي سا دسيبفت ٔي داسد ( ٚ ديٍشي ٌشٚٞي اػت وٝ ٔذاخ

 ) ٔثلاً ثدبي داسٚ داسٕٚ٘ب دسيبفت ٔي داسد ( ٔغبِؼبت ٔذاخّٝ اي سا ٔي تٛاٖ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼيٓ ثٙذي ٕ٘ٛد :  

 ٔغبِؼبت تدشثي  

 ٔغبِؼبت ؿجٝ تدشثي ) يب ٘يٕٝ تدشثي ( 

 

 هطبلؼبت تجزثي  

 .  ٔغبِؼبت تدشثي تٟٙب ٘ٛع ٔغبِؼٝ اي اػت وٝ ٔي تٛا٘ذ ساثغٝ ػّيت سا ثٝ اثجبت ثشػب٘ذ

ػٙنٛاٖ ؿنبٞذ دس ٘ظنش ٌشفتنٝ ٔني ؿنٛ٘ذ       دس ٔغبِؼٝ تدشثي ، افشاد ثٝ عٛس تلبدفي ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼيٓ ٔي ؿٛ٘ذ . يه ٌشٜٚ تحت تبثيش ٔذاخّٝ يب تدشثٝ لشاس ٌشفتٝ ٚ ٌشٜٚ ديٍش ثنٝ  

 (  4ٌشٜٚ ٔـخق ٔي ٌشدد . ) ؿىُ  ٘تبيح ٔذاخّٝ ) تبثيش ٔذاخّٝ ثش سٚي ٔتغيشٞبي ٚاثؼتٝ ٔـىُ يب ٔؼئّٝ ٔٛسد تحميك ( اص عشيك ٔمبيؼٝ دٚ

 يك طزح تجزثي كلاسيك ثبيذ داراي هطخصبت ) سِ ضزط ( سيز ثبضذ : 

 ٔحمك دس يىي اص ٌشٟٚٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٔذاخّٝ اي ثٝ ػُٕ آٚسد ) ٔتغيشي سا دػت وبسي يب تغييش ثذٞذ (  هذاخلِ :

 ٘تبيح حبكّٝ اص ٌشٜٚ دػت وبسي ؿذٜ سا ثب ٘تبيح حبكّٝ اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ٔمبيؼٝ ٕ٘بيذ .  داؿتٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔحمك ثبيذ يه يب چٙذ ٌشٜٚ ؿبٞذ داؿتٝ ثبؿذ تب
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 تمؼيٓ ثٙذي ) لشاسدادٖ ( افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ ٌشٟٚٞبي تدشثي ٚ ؿبٞذ ثبيذ ثٝ عٛس تلبدفي كٛست پزيشد .  تقسين ثٌذي تصبدفي :

 وٝ ثب ايٗ ػُٕ اثش ٔتغيشٞبي ٔخذٚؽ وٙٙذٜ خٙثي خٛاٞذ ؿذ .  لذست ٔغبِؼبت تدشثي دس تمؼيٓ ثٙذي تلبدفي افشاد اػت تَجِ :

د ( ٔختّف ٚ ٔتؼذدي دس صٔيٙٝ تحميمبت تدشثي تٟيٝ ؿذٜ ا٘ذ ايٗ عشحٟب دس تدشثيبت آصٔبيـٍبٞي ٚ ٕٞچٙيٗ دس تحميمبت ثبِيٙي ٔي تٛا٘ٙذ ٔٛسDESIGENSتبوٖٙٛ عشحٟبي ) 

ا٘ؼبٖ ثٝ ػّت ٔؼبئُ اخلالي ثؼيبس ٔحذٚد اػت . ٌش چٝ ٔغبِؼبت تدشثي ثب داؿتٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تمؼيٓ سا٘ذْٚ ثشاي تؼييٗ  اػتفبدٜ لشاس ٌيش٘ذ ، أب ا٘دبْ تحميمبت تدشثي سٚي

ّي ثٛدٖ تحميك ٝ تدشثي لاصٔؼت ثٝ ػٕٔيضاٖ تبثيش داسٚٞبي خذيذ ثب سٚؿٟبي دسٔب٘ي خذيذ ٔؼٕٛلاً ٔٛسد اػتفبدٜ ٔحمميٗ لشاس ٔيٍيشد ، ِٚي دس ٞش حبَ ، لجُ اص ؿشٚع يه ٔغبِؼ

ٚ ثٝ خلٛف ٔؼبئُ اخلالي تٛخٝ خبف ٔجزَٚ داؿت . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ًوَدار يك هطبلؼِ تجزثي 4ضكل 

 

 خٕؼيت ٔٛسد ٔغبِؼٝ  

 ) ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسي اص خٕؼيت (               

                                                                                                                                                                                                                                                            

 

 ٕ٘ٛ٘ٝ خٕؼيت   

 

 ) تمؼيٓ ثٙذي تلبدفي ( 
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 ؼٝ ) ٌشٜٚ تدشثي (  ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِ          ٌشٜٚ وٙتشَ                        

     ) ٌشٜٚ ٔٛسد ٔمبيؼٝ يب ٌشٚٞي      

 ٌشٚٞي وٝ ٔذاخّٝ سا  دسيبفت خٛاٞذ داؿت                   وٝ ٔذاخّٝ سا دسيبفت ٘خٛاٞذ داؿت (     

        

 

 

    

 ٌشد آٚسي دادٜ ٞبي ٔٛسد ٘يبص                      ٌشد آٚسي دادٜ ٞبي ٔٛسد ٘يبص 

 ) لجُ اص ٔذاخّٝ (                 ٔبٖ ثب ٌشٜٚ تدشثي () ٕٞض        

 

 

 

 ٔذاخّٝ يب دػت وبسي يه ٔتغيش         ثذٖٚ ٔذاخّٝ يب دػت وبسي     

 

 

 

 

 خٕغ آٚسي دادٜ ٞبي ٔٛسد٘يبص          خٕغ آٚسي دادٜ ٞبي ٔٛسد ٘يبص 

 ) ٕٞضٔبٖ ثب ٌشٜٚ تدشثي (      

 ) ثؼذ اص ٔذاخّٝ (                                             
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 ٔمبيؼٝ 

 

 ( Ouasi Experimentalهطبلؼبت ضجِ تجزثي ) 

٘بفز تمؼيٓ ثٙنذي تلنبدفي اػنت    ٔغبِؼبت ؿجٝ تدشثي ٔغبِؼٝ اي اػت وٝ حذالُ فبلذ يىي اص ؿشايظ ثب ٔـخلبت ٔغبِؼٝ تدشثي اػت ثٝ ػجبست ديٍش يه ٔغبِؼٝ ؿجٝ تدشثي ، ثب 

 تشَ ٔي ثبؿذ ِٚي دس ٞش حبَ ٔغبِؼبت ؿجٝ تدشثي ٘يض ٕٞيـٝ ثب ٔذاخّٝ ثب دػتىبسي ٚ تغييش دس ٔتغيش ٔؼتمُ ٕٞشاٜ اػت .  يب فبلذ ٌشٜٚ وٙ

    ٚ بفنت ٕ٘ني   ٜ ديٍنش ٔذاخّنٝ سا دسي  يىي اص ٔتذاِٚتشيٗ سٚؿٟبي ؿجٝ تدشثي ا٘تخبة دٚ ) يب چٙذ ( ٌشٜٚ اص افشاد اػت . ػپغ يه ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔٛسد ٘ظنش سا دسيبفنت داؿنتٝ ٚ ٌنش

 ( 5.) ؿىُ  ٕ٘بيٙذ ٞش ٌشٜٚ لجُ اص ٔذاخّٝ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٔي ٌيش٘ذ . دس ايٗ سٚؽ افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ كٛست تلبدفي ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼيٓ ٘ـذٜ ا٘ذ

 

 : ًوَدار يك هطبلؼِ ضجِ تجزثي ثب دٍ گزٍُ 5ضكل 

 

 ٌشٜٚ تدشثي      ٔذاخّٝ       ٌشٜٚ تدشثي           

 ) ٌشد آٚسي دادٜ ٞبي ثؼذ اص             ادٜ ٞب لجُ يب ) ٌشد آٚسي د

 ٔذاخّٝ (                                دس ؿشٚع ٔغبِؼٝ (     

 

 

     

 ٔمبيؼٝ         

 

 

 

      

 ٌشٜٚ ؿبٞذ           ٌشٜٚ ؿبٞذ   

 ) ٌشدآٚسي ٔدذد  دادٜ ٞب (                             ) ٌشدآٚسي دادٜ ٞب لجُ  

 يب دس ؿشٚع ٔغبِؼٝ (    
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 : ًوَدار يك هطبلؼِ قجل ٍ ثؼذ 6ضكل 

 

 ٌشٜٚ تدشثي      ٔذاخّٝ                          ٌشٜٚ تدشثي                

 ) ٌشدآٚسي دادٜ ٞب ثؼذ اص ٔذاخّٝ (                                      )ٌشدآٚسي دادٜ ٞب لجُ اص ٔذاخّٝ ( 

 

 

 

 

 ٔمبيؼٝ

 

 

                                                                                          ًِ گيزي ًوَ -3

 خٕؼيتي اػت وٝ ٔحمك ٔبيُ اػت ٘تبيح ساثٝ اٖ تؼٕيٓ دٞذ .  جوؼيت ّذف :

 ٟبدي ثٝ عٛس ٚاضح تؼشيف ؿٛد .  خٕؼيتي اػت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اص آٖ ا٘تخبة ؿذٜ اػت ايٗ خٕؼيت لاصْ اػت دس عشح پيـٙ جوؼيت هَرد هطبلؼِ :

تنلاف وٙٙنذٜ   يؼٙي ا٘تخبة تؼذادي اص افشاد اص يه خٕؼيت ٔـخق ٚ تؼشيف ؿذٜ ػّت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي آٖ اػت وٝ اٚلاً ٔغبِؼٝ دس وُ خٕؼيت ثؼنيبس پنش ٞضيٙنٝ ٚ ا    ًوًَِ گيزي :

خٕؼيت دليك ثيٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ثيٕبسيٟبي وشٚ٘ش لّجني سا ٕ٘ني تنٛاٖ     ثِ ػٌَاى هثبل  :ٕ٘ٛد ) صٔبٖ اػت . ضٕٗ ايٙىٝ دس ثؼيبسي اص ٔٛاسد ٕ٘ي تٛا٘ذ خٕؼيت سا ثٝ عٛس دليك تؼييٗ 

 د اػتٕبد ٚ اعٕيٙبٖ ثبؿذ . تؼييٗ وشد( . ثب٘يبً اٌش ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي ثضسي ٚ ٕ٘بيٙذٜ خٕؼيت ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثبؿذ ٔي تٛاٖ اعلاػبتي دس ٔٛسد خٕؼيت ثذٞذ وٝ ٔٛس

ي ثبؿنذ ونٝ اص آٖ ثذػنت آٔنذٜ اػنت .     ذ دٚ خلٛكيت ثبؿذ ، ٘خؼت آ٘ىنٝ ا٘نذاصٜ ينب حدنٓ ٔٙغمني داؿنتٝ ثبؿنذ ٚ دْٚ ايٙىنٝ ٔلنشف ينب ٕ٘بيٙنذٜ خٕؼيتن            ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ ثبيؼتي ٚاخ

  

ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثنٝ خٕؼينت ٞنذف    ؼيت ٘مؾ تفؼيش آٔبسي ػجبست اػت اص كذٚس ٔدٛص ثشاي تؼٕيٓ ٘تبيح حبكُ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خٕؼيت ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسي ؿذٜ دس ساثغٝ ثب تؼٕيٓ ٘تبيح اص خٕ

دس كنٛستي ٕ٘بيٙنذٜ خٕؼينت ٞنذف     ثبيذ ثٝ ايٗ پشػؾ پبػخ داد وٝ آيب خٕؼيت ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسي ؿذٜ ٕ٘بيٙذٜ خٕؼيت ٞذف ٔي ثبؿذ يب خيش ؟ دس ايٗ ٔٛسد يه خٕؼيت ) يب ٕ٘ٛ٘ٝ ( 

.بٖ ثبؿذ . لضبٚت يىؼب٘ي دس ايٗ تٛصيغ ثيـتش يه أش ثبِيٙي اػت تب آٔنبسي اػت وٝ تٛصيغ خلٛكيبت يب ٚيظٌيٟبي ٟٔٓ آٖ خٕؼيت ثب تٛصيغ آٖ كفبت دس خٕؼيت ٞذف يىؼ

  

 سٚؿٟبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ، دٚ سٚؽ ػٕذٜ ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اػتفبدٜ ٔيـٛد وٝ ٞش يه اص آٟ٘ب ٘يض سٚؿٟبي خبف خٛد سا داسد :

 ( Probability Sampling. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي احتٕبِي )  1
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 ( Nonprobability Sampling . ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي غيش احتٕبِي ) 2

ٖ دس چٙب٘چٝ ٞذف ٔحمك ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔتغيشٞب دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تؼٕيٓ آٖ ثٝ خبٔؼٝ ثبؿذ ٔب٘ٙذ ٔغبِؼٝ اي وٝ ٞذف آٖ تؼييٗ ٔيضاٖ ؿنيٛع پٛػنيذٌي د٘نذا    ( ًوًَِ گيزي احتوبلي :1

 ٟبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي احتٕبِي اػتفبدٜ ؿٛد .  خبٔؼٝ اػت ، ايٗ ٞذف ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي غيش احتٕبِي تبٔيٗ ٕ٘ي ؿٛد ٚ ثبيؼتي اص سٚؿ

ؿنب٘غ ٔؼنبٚي ثنشاي ا٘تخنبة      دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي احتٕبِي ، ا٘تخبة افشاد ٚ ٚاحذٞبي ٔغبِؼٝ ثٝ كٛست تلبدفي اػت تب اعٕيٙبٖ حبكُ ؿٛد وٝ ا٘تخبة ثش اػبع ؿنب٘غ اػنت ٚ ٘ينض   

 ؿذٖ ٞش يه اص ٚاحذٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛد داسد . 

 ٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اػت وٝ ػجبست اػت اص : ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي احتٕبِي ؿبُٔ چٙذ س

 (  Simple Random Samplingٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي تلبدفي ػبدٜ )  -

 (  Systematic Random Samplingٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي تلبدفي ػيؼتٕبتيه )  -

 (  Stratified Samplingٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي عجمٝ اي )  -

 ( Cluster Samplingٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي خٛؿٝ اي )  -

 (  Multistage Samplingحّٝ اي ) ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي چٙذ ٔش -

دسايٗ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ٚاحذٞبي ٔٛسد ا٘تخبة داساي ؿب٘غ ٔؼبٚي ثشاي ا٘تخبة ؿذٖ ٞؼتٙذ . دس ايٗ خب لٛا٘يٗ احتٕنبَ اػنت ونٝ ٔؼنيٗ ٔني       ًوًَِ گيزي تصبدفي سبدُ :

ٝ وـي اػت ٚ يب اص عشيك اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تلبدفي . دس سٚؽ لشػٝ وـي اثتذا وّينٝ  وٙذ  وذاْ ٚاحذٞب يب افشاد اص خٕؼيت ٔبدس ا٘تخبة خٛاٞذ ؿذ . ا٘تخبة يب اص عشيك لشػ

 . ٚاحذٞب يب افشاد ؿٕبسٜ ثٙذي ؿذٜ ٚ يب اػبٔي آٟ٘ب تٟيٝ ٔي ؿٛد ٚ ػپغ ثٝ ليذ لشػٝ اص ثيٗ آٟ٘ب تؼذاد لاصْ ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ٔي ؿٛد 

ي ٚ يب اص وبٔپيٛتش اػتفبدٜ وشد . دس سٚؽ اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تلبدفي ثب تٛخنٝ ثنٝ حدنٓ ٕ٘ٛ٘نٝ اػنذاد سا ا٘تخنبة ٔني        دس سٚؽ اػذاد تلبدفي ٔي تٛاٖ اص خذَٚ اػذاد تلبدف

دٚ سلٕني سا   ٚ ػپغ خّنٛ سفتنٝ ٚ اػنذاد   وٙيٓ ٔثلاً اٌش حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دٚ سلٕي اػت . اثتذا يه ػذد دٚ سلٕي سا ثٝ كٛست وبٔلاً تلبدفي ٔثلاً ثب لشاس دادٖ ٘ٛن ٔذاد ا٘تخبة وشدٜ 

 ا٘تخبة ٔي وٙيٓ تب خبيي وٝ ثٝ تؼذاد ٔٛسد ٘يبص ا٘تخبة وشدٜ ثبؿيٓ .  

( سا ثنٝ  K( ا٘تخبة ٔني ٌنشدد . اثتنذا فبكنّٝ ٕ٘ٛ٘نٝ ٌينشي )       N( ، اص وُ خبٔؼٝ آٔبسي )nدس ايٗ سٚؽ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘يبص ) ًوًَِ گيزي تصبدفي سيستوبتيك ) هٌظن ( : 

 كٛست صيش ٔحبػجٝ ٔي وٙيٓ : 

 K;  تؼذاد اػضبي خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ

 تؼذاد اػضبي ٕ٘ٛ٘ٝ       

اص ػذد ٔنزوٛس ا٘تخنبة ٔني ٕ٘نبييٓ . دس اينٗ سٚؽ حتٕنبً تٟينٝ ِيؼنت اص          Kيه ػذد ثٝ عٛس تلبدفي ا٘تخبة ٔيىٙيٓ ٚ ثؼذ ٚاحذٞب يب افشاد ثؼذي سا ثب فبكّٝ  Kتب  1ػپغ ثيٗ ػذد 

  خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لجُ اص ٕٞٝ لاصْ اػت .

 ٘فش سا ثب اػتفبدٜ اص ايٗ سٚؽ ا٘تخبة وٙيٓ . اثتذا ِيؼت ٞضاس ٘فشٜ تٟيٝ ٔي وٙيٓ . ػپغ فبكّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي سا ٔحبػجٝ ٔي وٙيٓ :  100ثيٕبس  1000ثٝ عٛس ٔثبَ اٌش ثخٛاٞيٓ اص ثيٗ 

10
100
1000

k 
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ا٘تخبة ؿذٜ ثبؿذ ، ٘فشات ثؼذي ثب فبكّٝ دٜ تبيي ا٘تخبة ٔي ؿنٛ٘ذ : ؿنٕبسٜ    5وٙيٓ . اٌش ثٝ عٛس ٔثبَ ؿٕبسٜ سا ثٝ عٛس تلبدفي ا٘تخبة ٔي  10تب  1دس ٔشحّٝ ثؼذي يه ٘فش اص ثيٗ 

 ٚ ... ثٝ تشتيت ا٘تخبة خٛاٞٙذ ؿذ .  55،  45،  35،  25،  15ٞبي 

آٖ ٔٛاخٝ ؿٛيٓ ، افشاد خبٔؼٝ آٔبسي سا ثؼتٝ ثنٝ خلٛكنيبتي ونٝ    دس ايٗ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثشاي اختٙبة اص اؿىبلاتي وٝ ٕٔىٗ اػت دس سٚؽ لجّي ثب  ًوًَِ گيزي طجقِ اي :

ٕ٘ٛ٘نٝ سا ا٘تخنبة ٔني وٙنيٓ . ا٘تخنبة       آٟ٘ب سا اص يىذيٍش ٔتٕبيض ٔي ػبصد ثٝ عجمبت ٔختّف تمؼيٓ ٔي وٙيٓ . ػپغ ثٝ تؼذاد ٔٛسد ٘يبص ٚ ٔتٙبػت ثب خٕؼيت ٞش يه اص عجمبت افشاد

 ٞٓ ثٝ سٚؽ تلبدفي ػيؼتٕبتيه . افشاد ٔي تٛا٘ذ ٞٓ ثٝ سٚؽ تلبدفي ثبؿذ  ٚ 

٘فنش ٕ٘ٛ٘نٝ    400دسكذ وـبٚسص ٞؼنتٙذ ٔني خنٛاٞيٓ     35دسكذ وبسٌش ٚ  30دسكذ وبسٔٙذ اداسي ،  20دسكذ آٖ دا٘ـدٛ ،  15٘فشي وٝ  10000ثٝ عٛس ٔثبَ اص يه خبٔؼٝ آٔبسي 

 ذٞبي فٛق ٔؼيٗ ٔي وٙيٓ وٝ ثٝ ؿشح صيش اػت : ا٘تخبة وٙيٓ . دس ٔشحّٝ اَٚ تؼذاد ٔٛسد ٘يبص سا دس ٞش يه اص ايٗ عجمبت ثش حؼت دسك

   400× 15/0;60تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثيٗ دا٘ـدٛيبٖ 

 400×  2/0;  80تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثيٗ وبسٔٙذاٖ 

 400×  30/0;  120تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثيٗ وبسٌشاٖ 

400×  35/0;140تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ اص ثيٗ وـبٚسصاٖ 

 

( دس ٔشحّٝ دْٚ اص ٞنش ينه اص عجمنبت خٕؼينت ٚ ثنب اػنتفبدٜ اص سٚؽ تلنبدفي ػنبدٜ ينب           60+  80+  120+  140;  400٘فش خٛاٞذ ثٛد )  400خبة ؿذٜ اص عجمبت ٔدٕٛع افشاد ا٘ت

 ػيؼتٕبتيه افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ سا ا٘تخبة ٔي وٙيٓ . 

يٗ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٘ؼجت عجمبت دس خبٔؼٝ آٔبسي تغبثك داسد ٚ ؿشايظ يىؼنبٖ ثنٛدٖ ؿنب٘غ    ٔضيت ثضسي ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ثش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشيٟبي لجّي دس ايٗ اػت وٝ ٘ؼجت عجمبت دس ث

 ا٘تخبة ثشاي وُ افشاد خبٔؼٝ تحمك پيذا ٔي وٙذ . 

 . ؿٛد  تٛخٝ: دس خٕؼيتٟبي ٘بٍٕٞٗ يب ٘بٔتدب٘غ وٝ تٛصيغ خٕؼيت دس ٌشٟٚٞب ٚ عجمبت ٔختّف ٔتفبٚت اػت ، اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي عجمٝ اي اػتفبدٜ ٔي

 دس ايٗ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ، يه ٕ٘ٛ٘ٝ تلبدفي اص ٌشٟٚٞب يب خٛؿٝ ٞبيي اص افشاد ٚ ٘ٝ ٚاحذٞبي ٔٙفنشد ٌشفتنٝ ٔني ؿنٛد ثنٝ ػجنبست ديٍنش ٚاحنذٞبي         ًوًَِ گيزي خَضِ اي :

ٗ خب فٟشػتي اص خٛؿٝ ٞنب تٟينٝ ونشدٜ ٚ ثنٝ سٚؽ تلنبدفي اص      ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي خٛؿٝ ٞبيي ٞؼتٙذ ٘ظيش خب٘ٛادٜ ٞب ، ٔذاسع ، ثيٕبسػتبٖ ٞب ، ثّٛوٟبي ؿٟشي ، دٞىذٜ ٞب ٚ غيشٜ . دس اي

 ثيٗ آٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ سا ا٘تخبة ٔي وٙيٓ ػپغ افشادي سا وٝ دس ٞش يه اص خٛؿٝ ٞب لشاس داس٘ذ ٔغبِؼٝ ٔي وٙيٓ . 

ا٘تخبة وٙيٓ . اثتذا ِيؼت تٕبْ ٔذاسع اثتنذايي دختشا٘نٝ تٟنشاٖ    ثشاي ٔثبَ اٌش ثخٛاٞيٓ اص ثيٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دثؼتبٟ٘بي دختشا٘ٝ تٟشاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اي ثشاي ثشسػي ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ 

س ٚلنت ٚ ٞضيٙنٝ ٚ خّنٌٛيشي اص    سا تٟيٝ وشدٜ ٚ ػپغ ثٝ كٛست تلبدفي چٙذ ٔذسػٝ سا اص ثيٗ آٟ٘ب ا٘تخبة ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا ٔؼبيٗ ٔي وٙيٓ . تؼذاد خٛؿٝ ٞنبي كنشفٝ خنٛيي د   

 ب ٔٙغمٝ اػت .  پشاوٙذٜ ثٛدٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ا٘تخبة ؿذٜ دس ػغح ؿٟش ي

ٝ  ًوًَِ گيزي چٌذ هزحلِ اي :  دس ايٗ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ، اثتذا اص ثيٗ خٛؿٝ ٞبي خٕؼيت ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ كٛست تلبدفي ٕ٘ٛ٘ٝ سا ا٘تخبة ٔي وٙيٓ . ػپغ اص افشاد ٞش خٛؿن

ي پينذا ٔني وٙنذ . چٙب٘چنٝ دس داخنُ خٛؿنٝ ٞنبي ا٘تخنبة ؿنذٜ ) ٔثنُ           ٘يض ثٝ كٛست تلبدفي تؼذادي سا ا٘تخبة ٔي ٕ٘بييٓ ، وٝ دس ايٗ كٛست ٕ٘ٛ٘نٝ ٌينشي حبِنت دٚ ٔشحّنٝ ا    

سا ا٘تخنبة وٙنيٓ ، ٕ٘ٛ٘نٝ ٌينشي     ؿٟشػتبٟ٘ب ٚ پشٚطٜ ٞبي ّٔي ( ، خٛؿٝ ٞبي ديٍشي ) ٔثُ سٚػتبٞب ( سا ا٘تخبة وٙيٓ  ٚ داخُ ٞش سٚػتبي ٔٙتخت ؿنذٜ ثنٝ عنٛس تلنبدفي افنشادي      

 حبِت ػٝ ٔشحّٝ اي پيذا ٔي وٙذ . 
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ٕ٘ٛ٘ٝ ٌينشي آػنبٖ ٚ ٕ٘ٛ٘نٝ ٌينشي      صٔب٘ي وٝ دس ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞيچٍٛ٘ٝ سٚؽ تلبدفي ثٝ وبس ٌشفتٝ ٘ـٛد ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي حبِت غيش احتٕبِي ثٝ خٛد ٔي ٌيشد وٝ ثش دٚ ٘ٛع اػت :

 ػٟٕيٝ اي . 

اػت وٝ ثشاي ػِٟٛت ٚ آػب٘ي وبس اص افشاد ٚ ٚاحذٞبيي دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٔغبِؼنٝ   (  سٚؿي اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشيConvenient Samplingٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي آػبٖ )  ًوًَِ گيزي آسبى :

، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي اص ٘ٛع آػبٖ اػت . فنشق   اػتفبدٜ ٔي ٌشدد وٝ دس صٔبٖ ٔغبِؼٝ دس دػتشع ٞؼتٙذ . ثشاي ٔثبَ ا٘تخبة تٕبْ ٔشاخؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ يه دسٔبٍ٘بٜ تب ػمف تؼذاد ٔٛسد ٘يبص

ػت وٝ دس ايٗ سٚؽ اص يه خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ تؼذاد ٔحذٚدي ثشاي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ا٘تخبة ٔي ؿٛد ِٚي دس سٚؽ ػشؿٕبسي ٕٞنٝ افنشاد خبٔؼنٝ ٔنٛسد     ايٗ سٚؽ ثب ػشؿٕبسي آٖ ا

 ٔغبِؼٝ تحت ثشسػي لشاس ٔي ٌيش٘ذ .  

دس آٖ ثشاي ٞش يه اص عجمبت ثب صينش ٌشٟٚٞنبي خبٔؼنٝ    ( سٚؿي اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي غيش احتٕبِي اػت وٝ Quota Samplingٕ٘ٛ٘ٝ ٌيشي ػٟٕيٝ اي )  ًوًَِ گيزي سْويِ اي :

ثنب تؼنذاد ٞنش ينه اص عجمنبت ثنب        ٔٛسد ٔغبِؼٝ ػٟٕيٝ اي دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي ؿٛد . سٚؽ ا٘تخبة ثٝ كٛست غيش احتٕبِي ٚ اص ثيٗ افشاد دس ٚاحذٞبي دس دػتشع اػنت ، أنب ٔتٙبػنت   

اٞذ دس ٔٛسد آٌبٞيٟبي ثٟذاؿتي ٔشدْ دس يه ٔحّٝ اص ؿٟش تحميك وٙذ . تؼذاد ٔٛسد ٘يبص اٚ اٌش ثٝ عنٛس ٔثنبَ   ٌشٟٚٞبي تـىيُ دٞٙذٜ خبٔؼٝ آٔبسي ثشاي ٔثبَ پظٚٞـٍشي ٔي خٛ

ب ثبػنٛاد ٚ  ٘فش آٟ٘ن  8000٘فش ثبؿذ وٝ  10000٘فش ثبؿذ ، ايٗ افشاد سا ٔتٙبػت ثب تؼذاد افشاد ثي ػٛاد ٚ ثبػٛاد اص ثيٗ افشاد دس دػتشع ا٘تخبة ٔي وٙذ . ٔثلاً اٌش خٕؼيت ٔحّٝ  1000

 ٘فش ثي ػٛاد دس دػتشع پظٚٞـٍش خٛاٞذ ثٛد .  200٘فش ثبػٛاد ٚ  800٘فشؿبٖ ثي ػٛاد ثبؿٙذ ، تشويت ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذٜ ؿبُٔ  2000

 Sample sizeحجن ًوًَِ 

ي اص ثبٚسٞبي ؿبيغ ايٗ اػنت ونٝ ٞنش لنذس ا٘نذاصٜ ٕ٘ٛ٘نٝ ٔنٛسد ٔغبِؼنٝ         تمشيجبً تٕبٔي ٔحممبٖ دس اثتذاي ٔغبِؼٝ ثب ايٗ ػئٛاَ وٝ چٙذ ٘فش سا ثبيذ ٚاسد ٔغبِؼٝ وٙٙذٜ سٚثشٚ ٞؼتٙذ . يى

، ثٟتش اػت ثٝ ٌشدآٚسي كنحيح تنش ٚ دلينك     ثضسي تش ثبؿذ ، تحميك ثٟتش خٛاٞذ ثٛد . ايٗ ثبٚس اِضأبً كحيح ٕ٘ي ثبؿذ . ثٝ عٛس وّي ثٝ خبي ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ اي ثب حدٓ ٔبصاد ثش ٘يبص

 ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘يض ٕٞيـٝ دِيُ ثش ػذْ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٘يؼت . تش دادٜ ٞب ثپشداصيٓ . وٓ ثٛدٖ حد

ٜ اص فشِٟٔٛب دس ٔحبػنجٝ حدنٓ ٕ٘ٛ٘نٝ لاصْ    ٔحبػجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشاي ا٘دبْ ٔغبِؼٝ فشايٙذي ٘يبصٔٙذ تفىش اػت ٚ تٟٙب ثب اػتفبدٜ اص فشِٟٔٛبي آٔبسي حُ ٕ٘ي ؿٛد ، اٌش چٝ وٝ اػتفبد

 ي اػت وٝ ثٝ اٞٓ آٟ٘ب دس صيش اؿبسٜ ؿذٜ اػت . اػت ِٚي ايٗ وبس ٘يبصٔٙذ تٛخٝ ثٝ ٘ىبت ٔتؼذد

حؼنت اٞنذاف ، ٘نٛع ٔغبِؼنٝ  ، پشاوٙنذٌي       ٔحبػجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼتّضْ اسائٝ ٔمبديش پبسأتشٞبيي ٘ظيش ٔيبٍ٘يٗ ، ٚاسيب٘غ ، ٘ؼجت ٔٛسد ٔمبيؼٝ ، ػغح اعٕيٙبٖ ، تٛاٖ ٚ دلت ٚ .. ثش

 ثبؿذ .  دادٜ ٞب ، ٘ٛع ٔتغيشٞبي ٔٛسد ثشسػي ، ٔٙبثغ ٚ .. ٔي 

 ( اػتفبدٜ وشد .  Pilot Studyچٙب٘چٝ ٔذاسوي دليك اص ايٗ ٔمبديش دس دػتشع ٘جبؿذ ٔي تٛاٖ اص اعلاػبت ٔمبلات ٔـبثٝ ٚ يب اص ٘تبيح ٔغبِؼٝ ٔمذٔبتي ) 

 ٞش لذس پشاوٙذٌي دادٜ ٞب ثيـتش ثبؿذ ،ثشاي حلَٛ ثٝ دلت ٔٛسد ٘ظش ، ثٝ تؼذاد ثيـتشي اص افشاد ٘يبص داسيٓ . 

دس ٔشحّنٝ ثؼنذ حدنٓ ٕ٘ٛ٘نٝ     ٜ ٞذف ٘ـبٖ دادٖ اختلاف ٔؼٙي داس ثيٗ دٚ ٌشٜٚ اػت، ٞش چٝ ايٗ اختلاف ثيـتش ثبؿذ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاصْ ثشاي ٘ـبٖ دادٖ آٖ وٕتش خٛاٞذ ثنٛد  ٞش ٌب

 ي ا٘تخبة ؿٛد ، احتٕبَ يبفتٗ اختلاف ٔؼٙي داس ثيـتش اػت .  ثؼتٍي داسد ثٝ ايٗ وٝ ٔب ثخٛاٞيٓ ٔؼٙي داس ثٛدٖ ٘تيدٝ سا ثب چٝ احتٕبِي پيذا ٕ٘بييٓ ٞش ا٘ذاصٜ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسي تش

بٚتي سا ٔي تٛاٖ دس ٘ظش ٌشفت ، وٝ ثٝ دس ٔٛالؼي وٝ تؼذاد اٞذاف ٚ ٔتغيشٞبي ٔغبِؼٝ خيّي صيبد اػت ، وٝ ٞش وذاْ اص آٟ٘ب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ خبف خٛد سا ٘يبص داس٘ذ ، ساٜ حّٟبي ٔتف

دٚ ٔٛسد اص آٟ٘ب اؿبسٜ ٔي وٙيٓ : 

 

 ػبدٜ تشيٗ ساٜ حُ ايٗ اػت وٝ ثضسي تشيٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سا ا٘تخبة وٙيٓ .  -1

 ساٜ دْٚ آٖ اػت وٝ ثش اػبع ٞذفي وٝ اص ثميٝ إٞيت ثيـتشي داسد ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ سا ٔحبػجٝ وٙيٓ .  -2
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 ثِ طَر كلي ثزاي تؼييي حجن ًوًَِ ثبيذ هزاحل سيز طي ضَد : 

 ٔٛسد ٘ظش تحّيّي اػت يب تٛكيفي ٚ ثشاي سػيذٖ ثٝ آٖ چٝ ٔتغيشٞبيي ثبيذ ا٘ذاصٜ ٌيشي ؿٛد . اٞذاف سا ثٝ دلت ٔـخق وٙيذ ثذا٘يذ وٝ ٞذف 

 تشتيت إٞيت خٛد سا ٔـخق وٙيذ . 

 ثشاي اٞذاف ٔٛسد ٘ظش ٔمبديش ٚاسيب٘غ ، حذٚد اعٕيٙبٖ ، تٛاٖ ، دلت ٚ ..  لبثُ لجَٛ سا تؼييٗ ٕ٘بييذ .  

 سا ٔـخق وٙيذ . ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ أىب٘بت ٔٛخٛد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 اص ٔحبػجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ، ٘حٜٛ ٔحبػجٝ ٚ تٛخيٝ آٖ ثبيذ دس عشح پيـٟٙبدي ليذ ٌشدد . 

 

 رٍش جوغ آٍري اطلاػبت  

بت ثنٝ عنٛس   بينذ وّينٝ اعلاػن   خٕغ آٚسي اعلاػبت دس يه پظٚٞؾ ػّٕي اص حؼبػيت صيبدي ثشخٛسداس اػت ٚ ثشاي آٖ وٝ ٘تبيح ثٝ دػت آٔذٜ لبثُ اػتٕبد ٚ ٘تيدٝ ٌيشي ثبؿنذ ث 

        ٛ ع اعلاػنبت ٔنٛسد ٘ظنش    ٔشتت ٚ ػيؼتٕبتيه خٕغ آٚسي ؿٛ٘ذ . ثشاي خٕغ آٚسي اعلاػبت اص سٚؿٟبي ٔتؼذدي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ونٝ ا٘تخنبة ٞنش سٚؽ ثنب تٛخنٝ ثنٝ ؿنشايظ ٚ ٘ن

سد اػنتفبدٜ ٚ ٔينضاٖ اػتجنبس ٞنش ونذاْ ٚ چٍنٍٛ٘ي       كٛست ٔي ٌيشد . دس يه پيؾ ٘ٛيغ عشح تحميمبتي خضئيبت سٚؿٟبي خٕغ آٚسي اعلاػبت ٚ ٕٞچٙيٗ ٚػبيُ ٚ اثضاسٞبي ٔٛ

 ٔٛخٛد اػت . اػٕبَ وٙتشَ ثش سٚي ٞش يه اص سٚؿٟب ثبيذ روش ٌشدد . ثٝ عٛس وّي سٚؿٟبي خٕغ آٚسي اعلاػبت ؿبُٔ ٔـبٞذٜ ، ٔلبحجٝ اػتفبدٜ اص اعلاػبت 

ب سٚؿٟبيي ٘يبصٔٙنذ ثنٝ ٟٔبستٟنبي ٚينظٜ ٔثنُ ٔؼبيٙنٝ ثنبِيٙي ينب ونبسثشد دػنتٍبٟٞبي پيچينذٜ            ػجبست اػت اص وبسثشد تىٙيىٟبيي وٝ ٔي تٛا٘ذ اص يه ٔـبٞذٜ ػيٙي ػبدٜ ت هطبّذُ :

 ساديِٛٛطي ، ثيٛؿيٕيبيي ٚ ٔيىشٚثيِٛٛطي سا ؿبُٔ ؿٛد . 

ؿفبٞي ٔٛسد پشػنؾ لنشاس ٔني    ٔلبحجٝ ٚ پشػـٙبٔٝ وتجي ) چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ( : سٚؿٟبي خٕغ آٚسي اعلاػبت اػت وٝ دس آٖ ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ ثٝ كٛست فشدي يب ٌشٚٞي ثٝ عٛس 

 اة دٞذ .  ٌيش٘ذ دس اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ وتجي وٝ تٛػظ پبػخٍٛ پش ٔي ؿٛد ػئٛالات ثٝ كٛست ٔىتٛة اسائٝ ؿذٜ ٚ پبػخ دٞٙذٜ ثبيذ ثٝ كٛست ٘ٛؿتٝ خٛ

ٔذاسن ثبيؼتي يميٗ حبكُ ؿٛد وٝ اعلاػبت ٔٛخنٛد داساي اػتجنبس اػنت .    اػتفبدٜ اص اعلاػبت ٔٛخٛد ٔب٘ٙذ ٌضاسؿٟبي دسٔب٘ي يب ػبيش پشٚ٘ذٜ ٞبي ثيٕبسػتب٘ي ٚ .. اػتفبدٜ اص ايٗ 

  ٟ ينٝ ؿنذٜ اػنت ثبينذ ثنٝ تؼنبسيف ٔنٛسد        اص آٖ خب وٝ ايٗ اعلاػبت ٔؼٕٛلاً تٛػظ تؼذادي اص پضؿىبٖ ٚ وبسوٙبٖ وٝ احتٕبلاً تؼبسيف تفبٚتي سا دس پجت اعلاػبت ثىبس ٔني ثش٘نذ ، ت

غب دس ٍٞٙبْ اػتخشاج اعلاػبت اص ٔذاسن ٘يض ٚخٛد داسد . ثؼضي اص دػت ٘ٛؿتٝ ٞنب ٘بخٛا٘بػنت ٚ ينب لاصْ اػنت ونٝ پيٍينشي ؿنٛ٘ذ .        اػتفبدٜ تٛخٝ خبكي داؿت . أىبٖ ثشٚص خ

 ٖ اػت . د ، اسصاٖ ثٛدٖ آثشخي اص اعلاػبت ٔٛسد ٘يبص ٘يض دس پشٚ٘ذٜ ٞب ٔٛخٛد ٘يؼت ٚ يب ٘بلق ثجت ؿذٜ اػت . دس ٔمبثُ ٔضيتي وٝ اػتفبدٜ اص دادٜ ٞبي ٔٛخٛد داس

ذاصٜ ٌيشي فـبس خنٖٛ ) ٔـنبٞذٜ ( ،   ٔؼٕٛلاً ثشاي خٕغ آٚسي ٞش ٘ٛع اعلاػبت ، ساٟٞبي ٔختّفي ٚخٛد داسد ٔثلاً اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ؿيٛع ثيٕبسي فـبس خٖٛ ٕٔىٗ اػت اص ساٜ ا٘

ؼتٙذ ) ٔلبحجٝ ( ٚ يب اص ساٜ ٔشاخؼٝ ثٝ پشٚ٘ذٜ پضؿىي ) اعلاػبت ٔٛخٛد ( ثذػت يب ػئٛاَ اص افشاد دس ٔٛسد ايٙىٝ آيب ٞشٌض پضؿىي ثٝ آٟ٘ب ٌفتٝ اػت وٝ ٔجتلا ثٝ پش فـبسي خٖٛ ٞ

ئيٓ ٚ سٚؿي سا ا٘تخنبة ٕ٘نبئيٓ ونٝ    آٚسد . ثش حؼت سٚؿي وٝ ا٘تخبة ٔي ؿٛد ، دلت اعلاػبت حبكّٝ ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد . دلت وبس سا ثبيؼتي ثب ٔيضاٖ ػّٕي ثٛدٖ آٖ ٔتؼبدَ ٕ٘ب

 . حذاوثش دلت سا تبٔيٗ ٕ٘بيذ 

 در اًتخبة يك رٍش ثزاي جوغ آٍري اطلاػبت ًكبت سيز را در ًظز داضتِ ثبضيذ : 

 ٘يبص ثٝ پشػُٙ ، ٟٔبستٟب ، صٔبٖ ، ٚػبيُ وبس ٚ ػبيش تؼٟيلات دس ٔمبثُ آ٘چٝ وٝ ٔٛخٛد اػت .  

 ٛاػتٝ . لبثُ لجَٛ ثٛدٖ ؿيٜٛ وبس ثشاي افشاد تحت ٔغبِؼٝ اص خّٕٝ ػذْ ايدبد ٘بساحتي ، ٍ٘شا٘ي ٚ ػٛاسم ٘بخ

 ايٗ احتٕبَ وٝ سٚؽ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٔٛسد تمشيجبً تٕبٔي افشاد ، اعلاػبت ٔٛسد ٘يبص سا ثذػت آٚسد . 
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 اٌش احيب٘بً افشاد صيبدي پبػخ ثٝ يه ػئٛاَ سا ٘ذاس٘ذ خٛد ػئٛاَ ٔٙبػت ٘يؼت .

 ٞب ثٝ اثضاس ٔشثٛط ثٝ ايٗ وبس ريلاً آٚسدٜ ؿذٜ اػت . ثشاي خٌّٛيشي اص اؿتجبٜ دس وبسثشد اكغلاحبت ، تفبٚتٟبي ثيٗ سٚؿٟبي خٕغ آٚسي دادٜ 

 اثضاس ٔي تٛا٘ذ چـٓ ، لّٓ ٚ وبغز ، ػبػت ، تشاصٚ ، ٔيىشٚػىٛح ٚ ..ثبؿذ .  در رٍش هطبّذُ :

 اثضاس ٔي تٛا٘ذ ثش٘بٔٝ ٔلبحجٝ ، ضجظ كٛت ، پشػـٙبٔٝ ثبؿذ .  در رٍش هصبحجِ ٍ پزسطٌبهِ:

 اثضاس ٔي تٛا٘ذ چه ِيؼت ، فشْ ثجت اعلاػبت ثبؿذ .  دس سٚؽ اػتفبدٜ اص اعلاػبت ٔٛخٛد ،

 دس ٔٛسد ٘حٜٛ عشاحي ٔلبحجٝ ٚ پشػـٙبٔٝ ٞبي وتجي دس وتت ٔشثٛعٝ ثٝ تفليُ ثحث ؿذٜ اػت . 

 

 هشايب ٍ هؼبيت رٍضْبي هختلف جوغ آٍري دادُ ّب 2-الف  11جذٍل 

 هؼبيت هشايب رٍش

 ىٝ دادٜ ٞب اص پيؾ آٔبدٜ اػت . اسصاٖ : ثشاي ايٙ - اػتفبدٜ اص اعلاػبت ٔٛخٛد  

 آصٔبيؾ سٚ٘ذٞبي ٌزؿتٝ سا ٕٔىٗ ٔي ػبصد .  -

 دادٜ ٞب ٕٞيـٝ ثشاحتي دس دػتشع ٘يؼتٙذ .   -

 ٔلاحظبت اخلالي ٕٔىٗ اػت پيؾ آيذ .  -

 اعلاػبت ٕٔىٗ اػت ٘بلق ٚ غيش دليك ثبؿذ .   -

ش ٕٔىٗ اػنت تٟٙنب ثنٝ ٘ىنبتي ونٝ ثنٝ ٘ظنشؽ        تٛسؽ ٔـبٞذٜ ) پظٚٞـٍ - خضئيبت ٔٛضٛع ثشسػي ٔيـٛد .  - ٔـبٞذٜ  
 خبِت ٔي آيذ تٛخٝ وٙذ .(  

 ٚخٛد ٔـىلات اخلالي ) ٔؼبئُ ؿخلي ٚ ٔحشٔب٘ٝ (  -

 ٘يبص ثٝ آٔٛصؽ وبُٔ دػتيبساٖ  -

ٔي تٛاٖ دس ٔٛسد ٘ىبتي وٝ دس پشػـنٙبٔٝ رونش ٘ـنذٜ     - 
 وؼت اعلاع وشد . 

 ثٍزاسد . حضٛس پشػـٍش ٔي تٛا٘ذ دس پذيذٜ ٔٛسد ٔـبٞذٜ تبثيش  -

 ثشاي ثي ػٛاداٖ ٔٙبػت اػت .  - ٔلبحجٝ 

 سٚؿٗ ٕ٘ٛدٖ ػئٛالات أىبٖ پزيش اػت . -

دس ٔمبيؼٝ ثنب پشػـنٙبٔٝ وتجني دسكنذ پبػنخ ثيـنتشي        -
 ثذػت ٔي آيذ . 

 حضٛس ٔلبحجٝ وٙٙذٜ ٔي تٛا٘ذ دس پبػخ ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ تبثيش ثٍزاسد .  -

 ذٜ ٘بلق ثبؿذ . ثجت ٚلبيغ ٕٔىٗ اػت دس ٔمبيؼٝ ثب سٚؽ ٔـبٞ -

 ثشاي ثي ػٛاداٖ لبثُ اػتفبدٜ ٘يؼت . - ٞضيٙٝ وٕتشي داسد .  - اخشاي پشػـٙبٔٝ وتجي 

ثٝ ػّت ٘بؿٙبع ٔب٘ذٖ پبػخ دٞٙذٜ پبػخٟب ثب كنذالت   - 
 ثيـتشي دادٜ ٔي ؿٛد . 

 دسكذ پبػخٟبيي وٝ ٔي سػذ پبييٗ اػت .   -

 ػئٛاَ سا ٕٔىٗ اػت دسػت ٘فٟٕذ . -
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يذ ٚػيّٝ اي اػت وٝ تٛػظ ٔحمك عشاحي ٔي ؿٛد تب اعلاػبت ٔٛسد ٘ينبص پنشٚطٜ دس آٖ ثجنت ؿنٛد . دس تحميمنبت پضؿنىي اػنتفبدٜ اص فنشْ اعلاػنبتي ؿنب           ػبت :فزم ثجت اطلا

ينب اػنتخشاج ؿنذٜ اص پشٚ٘نذٜ ٚ ينب خنٛاة        ٔتذاَٚ تش اص پشػـٙبٔٝ ٚ ٔلبحجٝ ثبؿذ . دس ايٗ فشْ ، اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ٞش فشد آصٔٛد٘ي ، وٝ ٕٔىٗ اػت حبكُ ٔـبٞذٜ ٚ ٔؼبيٙٝ اٚ ٚ

٘فنش سا دس ينه    25ينب   20ينه ثنٝ   آصٔبيـٟبي پبساوّيٙيه ٚي ثبؿذ دس يه يب چٙذ فشْ اعلاػبتي ٚاسد ٔي ؿٛد  . دس ٔٛالؼيىٝ تؼذاد ٔتغيشٞب ٔحذٚد اػت ٔني تنٛاٖ اعلاػنبت ٘ضد   

 تٛاٖ اعلاػبت يه فشد سا ٚاسد وشد . ثشي اص فشْ اعلاػبتي ٚاسد وشد . چشا وٝ دس ٞش ػغش اص فشْ اعلاػبتي ٔي 
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بٞذ ٚ آصٔبيؾ ، ؿنشايظ ٚسٚد ثنٝ   سٚؽ وبس ٚ ٘حٜٛ اخشاي پشٚطٜ خٟت خٕغ آٚسي اعلاػبت لاصْ ٘ٛؿتٝ ٔي ؿٛد . سٚؽ ٔؼبيٙٝ ثيٕبساٖ ، ٔؼيبسٞبي لشاس دادٖ آٟ٘ب دس ٌشٟٚٞبي ؿ

تٛضيح خبٔؼٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٘يض ٔي تٛاٖ ليذ ٕ٘ٛد ( ، آصٔبيـنٍبٟٞبي پبساوّيٙينه ٚ ٘حنٜٛ ا٘دنبْ آٖ، ٔحنُ ا٘دنبْ آٖ ٚ ٘حنٜٛ         ٔغبِؼٝ ٚ ؿشايظ خشٚج اص ٔغبِؼٝ ) ايٗ لؼٕت سا دس

 تفؼيش آٟ٘ب ، ٚيظٌيٟبي اثضاسٞبي لاصْ ، ٘حٜٛ اػتفبدٜ اص اثضاسٞب ٚ ٘حٜٛ وٙتشَ آٟ٘ب دس ايٗ ٔجحث ثيبٖ ٔي ٌشدد . 

ٚ ٘حٜٛ ثشداؿت اعلاػبت اص ٔذاسن ٚ اػٙبد ٘ٛؿتٝ ٔيـٛد . ٘حٜٛ ا٘ذاصٜ ٌيشي ٔتغيشٞبيي ٔثُ لذ ، ٚصٖ ٚ .. ٘ٛؿتٝ ٔني ؿنٛد . اٌنش اص     ٕٞچٙيٗ چٍٍٛ٘ي اخشاي پشػـٙبٔٝ ، ٔلبحجٝ

ٚ اػتب٘ذاسدٞبيي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ثبيؼتي ٔـخق ٌشدد . دس تحميمبت ٔذاخّٝ اي ثٝ ٘حٜٛ ٔذاخّٝ ) ٔثلاً داسٚي خنبف ( ٚ ٔنذت ٚ ٔمنذاس آٖ اؿنبس     چٍنٍٛ٘ي ٔمبثّنٝ ثنب     ٜ ٌشدينذٜ 

 ػٛاسم داسٚٞب ٚ سٚؿٟبي اػٕبَ ؿذٜ ثيبٖ ٔي ٌشدد . 

ي اخلالني ٔنٛسد تٛخنٝ لنشاس     ثٝ عٛس وّي دس لؼٕت سٚؽ اخشاي ٔغبِؼٝ ، سٚؽ وبس اص ٘ظش فٙي ٚ تخللي وبٔلاً تٛضيح دادٜ ٔي ؿٛد . ضٕٙبً يبدآٚسي ٔني ٕ٘بينذ ونٝ خٙجنٝ ٞنب     

 د . ٌشفتٝ ٚ دس كٛست ِضْٚ ٔٛسد ثحث لشاس ٔي ٌيش

( اثضاس ٞش تحميمي ثبيؼتي اص تىٙيىٟب ٚ اثضاسٞبئي اػتفبدٜ وٙذ وٝ اػتجبس ٚ پبيبئي لاصْ سا داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٔحمنك  Reliability( ٚ پبيبئي ) Validityتٟٕيذات لاصْ ثشاي تبٔيٗ اػتجبس ) 

آٚسي اعلاػبت غيش ٚالؼي ؿٛد يب ثبينذ وٙنبس ٌزاؿنتٝ ؿنٛد ينب تحنت وٙتنشَ دس آينذ .          ثبيؼتي تذاثيش لاصْ سا ثشاي تبٔيٗ ايٗ دٚ خليلٝ پيؾ ثيٙي وٙذ . ٞش ػبّٔي وٝ ثبػث خٕغ

 تذاثيش لاصْ ثشاي افضايؾ دلت ٔغبِؼٝ ٚ ثبلا ثشدٖ اػتجبس ػّٕي عشح تٛػظ ٔحمك ا٘ذيـيذٜ ٚ ثٝ اخشا دس ٔي آيذ . 

ؿٛد ٔؼبيٙٝ ٌشٟٚٞبي ؿبٞذ ٚ آصٔبيؾ ٚ تفؼيش آصٔبيـنٟب ٚ تلنبٚيش ساديِٛٛطينه تٛػنظ     ا٘تخبة آصٔبيـٍبٟٞبي ٔٙبػت ٚ ٔؼتجش ثٝ اػتجبس پبساوّيٙيه وٕه ٔي وٙذ . تٛكيٝ ٔي 

( تىٙيىٟبٚ اثضاسٞب ٚ پشػـٙبٔٝ ٞب ثشاي ٔحبػجٝ اػتجبس ٚ پبيبئي آٟ٘ب لاصْ اػنت . ) سٚؿنٟبي ٔحبػنجٝ اػتجنبس ٚ پبينبئي دس وتنت سٚؽ       Pretestيه فشد ا٘دبْ ٌيشد . پيؾ آصٖٔٛ ) 

 تحميك ٔٛخٛد اػت ( .  
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ينك تٛخنٝ ٕ٘نٛد . دس اينٗ ساػنتب      ٔلاحظبت اخلالي دس حشفٝ پضؿىي ٚ ػبيش سؿتٝ ٞبي ٚاثؼتٝ اص إٞيت فٛق اِؼبدٜ ثشخٛسداس اػت . ثٝ ٘ىنبت اخلالني ثبيؼنتي س تٕنبْ ٔشاحنُ تحم     

بِي ثبيذ پيؾ ثيٙي ؿٛد ٚ دس ٔدٕٛع كذالت دس تٕبٔي ٔشاحُ تحميمٟب سػبينت ؿنٛد   اسصؿٟبي فشٍٞٙي ٚ احتشاْ ثٝ حمٛق افشاد تحت ٔغبِؼٝ ثبيذ ٔذ ٘ظش لشاس ٌيشد . كذٔبت احتٕ

 . 

 ٘ىبتي وٝ ثبيذ دس ٘ظش داؿت ػجبستٙذ اص : 

آيب ػٙٛاٖ اص ٘ظش ثبٚسٞبي ػميذتي فشٍٞٙي ٔٛسد لجَٛ ٔي ثبؿذ ؟  -
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شات ٔحمك ٕٞؼٛ ٘جٛدٜ اػت تؼٟنذاً وٙنبس ٌزاؿنتٝ ٘ـنذٜ ؟ آينب اص ٔٙنبثغ       آيب دس ثبصٍ٘شي ٔٙبثغ ٚ ٔمبلات سػبيت أب٘ت سػبيت ٔي ؿٛد ؟ آيب ٘ظشاتي وٝ ثب ٘ظ -

ت داسٚ ٚ ٔـىٛن ٚ فبلذ اػتجبس اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ؟ آيب دس اخشاي تحميك سػبيت آصادي فشدي افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ِحنبػ ؿنذٜ اػنت ؟ آينب ٌشٚٞني اص دسيبفن      

جي افشاد وؼت ؿذٜ اػنت ؟ آينب دػنتىبسي ٚ ٔذاخّنٝ پظٚٞـنٍش ثبػنث كنذٔٝ خؼنٕي ٚ         دسٔبٖ ثب ٚاوؼٗ ٚ غيشٜ ٔحشْٚ ؿذٜ ا٘ذ ؟ آيب ٔٛافمت ٚ سضبيت وت

ٛاصيٗ اخنلاق  سٚحي ثٝ افشاد ٔي ؿٛد ؟ آيب تدٛيض داسٕٚ٘ب ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اص ٘ظش اخلالي خبيض اػت ؟ آيب اػٕبَ سٚؿٟبي دسٔب٘ي ٚ تـنخيق خذينذ اص ٘ظنش ٔن    

بيت ثٝ اعلاع افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ سػب٘ذٜ ؿذٜ اػنت ؟ آينب اعلاػنبت وؼنت ؿنذٜ اص فنشد ٔنٛسد        پضؿىي خبيض اػت ؟ آيب اٞذاف ٚ سٚؽ وبس لجُ اص وؼت سض

ثنشاي   ٔغبِؼٝ ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞذ ٔب٘ذ ؟ آيب حك ا٘لشاف اص ٔغبِؼٝ ثشاي ٚي ّٔحٛػ ؿذٜ اػنت ؟ آينب كنذٔبت ٚ خؼنبستٟبي احتٕنبِي خجنشاٖ خٛاٞنذ ؿنذ ؟ آينب         

ـيذٜ ؿذٜ اػت ؟ آيب چٙيٗ افشادي ثٝ ٔٛلغ اص ٔغبِؼٝ خبسج خٛاٞٙذ ؿذ ؟ آينب دس تدضينٝ ٚ تحّينُ ٚ ا٘تـنبس     افشاديىٝ دچبس ػٛاسم احتٕبِي ثـٛ٘ذ تذثيشي ا٘ذي

ثنٛط ثنٝ افنشاد تضنٕيٗ     ٘تبيح ، ٘تيدٝ ٌيشيٟب ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ ٞبي ٔغبِؼٝ لبثُ تٛخيٝ اػت ؟ آيب ٌضاسؽ ثٍٛ٘ٝ اي تٟيٝ ؿذٜ اػت وٝ ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلاػبت ٔش

 لاػبت ػٛدٔٙذ حبكُ اص تحميك خٟت اػتفبدٜ دس دػتشع لشاس ٔي ٌيشد ؟  ؿٛد ؟ آيب ٕٞٝ اع
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ينشا ثنٝ اينٗ    دس ايٗ لؼٕت ثبيذ چٍٍٛ٘ي تدضيٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت سٚؿٗ ٌشدد . ايٗ وبس ثبيذ لجُ اص ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٚ خٕغ آٚسي اعلاػبت كنٛست پنزيشد  . ص  

وٝ وّيٝ اعلاػبت لاصْ ثب ؿيٜٛ ٔٙبػجي خٕغ آٚسي خٛاٞٙذ ؿذ ٚ ٞٓ چٙيٗ اعلاػبتي وٝ ٞشٌض ٔٛسد تدضيٝ ٚ تحّيُ لنشاس ٕ٘ني   تشتيت ٔحمك ٔغٕئٗ ٔي ٌشدد 

ثنشاي وؼنت   ٌيش٘ذ ٔـخق ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ٔي تٛاٖ آٟ٘ب سا خٕغ آٚسي ٘ىشد . دس ٔٛاسدي ٘يض اثضاس ٚ سٚؽ خٕغ آٚسي ثخـي اص اعلاػبت تغييش دادٜ ٔي ؿٛ٘ذ . 

تٕبً ثبيذ لجُ اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ ثشاي تلٕيٓ ٌيشي دس ٔٛسد ٘حٜٛ تدضيٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت ٚ تؼينيٗ حدنٓ ٕ٘ٛ٘نٝ ٚ چٍنٍٛ٘ي ٕ٘ٛ٘نٝ ٌينشي ثنب ينه         ٘تبيح ثٟتش ح

 ٔتخلق آٔبس ٔـبٚسٜ وٙيٓ . تدضيٝ ٚ تحّيُ اعلاػبت ؿبُٔ ٔشاحُ صيش ٔي ثبؿذ : 

ـٙبٔٝ ٞب ٚ فشٟٔب وٝ ثٝ كٛست خبْ ٔي ثبؿٙذ ، وذ ثٙذي ؿذٜ ٚ دس كنٛست ِنضْٚ دس   دس ايٗ ٔشحّٝ اعلاػبت ثجت ؿذٜ دس پشػ آهبدُ سبسي اطلاػبت : -1

( ثجت ٔي ٌشد٘ذ .ٚ ٕٞچٙيٗ اٌش اص وبٔپيٛتش خٟت آ٘بِيض اعلاػبت اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ، دادٜ ٞب ٚاسد ونبٔپيٛتش ٔني ٌشد٘نذ . ) دس    Code sheetوذ ؿيفتٟبئي ) 

 ذ ؿيفتٟب ٚ فشٟٔبي ٔبدس ؿٛ٘ذ . پيؾ ٘ٛيغ عشح تحميمبتي لاصْ اػت ٕ٘ٛ٘ٝ اي اص و

دس ايٗ ٔشحّٝ سٚؿٟبي آٔبسي ؿبُٔ سٚؿٟبي تٛكيفي ٚ تحّيّي وٝ لشاس اػت ثٝ وبس سٚد ، ٔـخق ٔني ؿنٛ٘ذ  . اينٗ    طزح آًبليش آهبري اطلاػبت :  -2

 سي ٌشد٘ذ .  وبس ثبيذ لجُ اص خٕغ آٚسي اعلاػبت ٚ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ كٛست ثٍيشد تب اعلاػبت ٔٙبػت ٚ ثب سٚؽ كحيح خٕغ آٚ

ص يه سٚؽ ثشاي تـخيق ٔتذٞبي آٔبسي ٔٛسد ٘يبص آٖ اػت وٝ خذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞبيي سا ونٝ ٔني خنٛاٞيٓ دس ٌنضاسؽ ٟ٘نبيي ثينبٚسيٓ . ثنٝ كنٛست خنبِي ا         

 اعلاػبت سػٓ وٙيٓ . ثٝ ايٗ عشيك وبٔلاً ٔـخق خٛاٞذ ؿذ وٝ ثٝ چٝ آ٘بِيضٞبيي ٘يبص داسيٓ. 

 

 

 

 

 

 

 


