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 فرم ثبت اطلاعات دموگرافیک

COPD 
 

 تاریخ تکمیل فزم کذ ملی /کذ بیمارشمارٌ پزيوذٌ بیمار

   

 

 يضعیت تاَل محل تًلذ سه جىسیت وام ي وام خاوًادگی

 ☐هتاسکِ    ☐هتاّل   ☐هجشد   ☐صى    ☐ هشد 

 

 شغل مىبع اطلاعاتی بیماری خاوًادگی BMI قذ يسن

  ☐ػایش  ☐هذاسک پضؿکی  ☐تؼتشی  ☐ػشپایی ☐ًذاسد       ☐داسد   

 

 تلفه َمزاٌ تلفه ثابت

  

 دخانیات

 

 سیگار

 تؼذاد پاکت دس ػال ػي ؿشٍع ػیگاس ☐تلِ

 ☐خیش

 تؼذاد پاکت دس ػال ػي تشک ػي ؿشٍع ػیگاس ☐تشک کشدُ

 

 

 قلیان

 ☐سٍصاًِ ☐ تفشیحی ☐تلِ

 ☐خیش

 ☐تشک کشدُ

 

 ☐خیش  ☐تلِ پیپ

 مواد مخذر

 

 مًاد مخذر

 ػي ؿشٍع  ☐تلِ

 ☐خیش

 ػي تشک ػي ؿشٍع  ☐تشک کشدُ

  ☐گل)هاسی جَاًا(  ☐کَکائیي  ☐ؿیـِ  ☐کشک  ☐یيیّشٍ  ☐تشیاک  ☐حـیؾ وًع مادٌ مخذر

 ☐هَسفیي  ☐هتادٍى

 ☐تضسیقی  ☐خَساکی  ☐اػتٌـاقی وحًٌ استعمال

 

 ☐(دٍد تٌَس3  ☐(هؼذى2  ☐(گشد ٍ غثاس1 ☐تلِ مًاجٍُ

 ☐خیش

 ☐خیش   ☐ تلِ ياکسیىاسیًن
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 بیماری َای سمیىٍ ای

 ☐خیش    ☐تلِ

      ☐پَکی اػتخَاى   ☐ػل   ☐فـاس خَى   ☐آػن   ☐هـکل قلثی

   ☐ػشطاى   ☐افؼشدگی   ☐هـکل هغضی   ☐تیواسی ّای سٍهاتَلَطیک

 ػایش..............................  ☐کیفَاػکَلیَص   ☐دیاتت

 اسپیرومتری

 .………FEV1……….. FVC………. FEV1/FVC………. FEF25-75 اسپیزيمتزی

ABG-VBG PH………… PCO2………. HCO3……….. O2SAT……….. 

 

 ☐دٍتاس یا تیـتش اص دٍتاس    ☐یکثاس    ☐كفش  ماٌ گذشتٍ 12در  COPDتعذاد دفعات حملات شذیذ 

 هاُ........................  آخزیه حملٍ

 COPDتشذیذ 

 کزایتزیای ماژير
 ☐افضایؾ خلط

 ☐افضایؾ خلط چشکی تِ سًگ ػثض/صسد

 ☐تذتش ؿذى دیغ پلِ تیواس

 کزایتز َای اضافٍ شذٌ

 ☐سٍص 5ػفًَت تٌفؼی ساُ ّای َّایی فَقاًی تیؾ اص 

 ☐تة تذٍى ػلت هـخق

 ☐افضایؾ دس ٍیض یا ػشفِ

 ☐%  اص حذ پای20ِافضایؾ دس ػشػت تٌفغ ٍ یا افضایؾ هیضاى هشتاى قلة تیؾ اص 

 ☐ػلائن ٍ ًـاًِ ّای غیش اختلاكی تِ ّوشاُ ایي یافتِ ّا

Epworth Sleeping Score 
 (احؼاع چشت صدًن تالاػت.3صدًن هتَػط اػت. احؼاع چشت (2( احؼاع چشت صدًن کن اػت. 1(هَسدی ٍجَد ًذاسد 0

 3 2 1 0 . ًـؼتي ٍ هطالؼِ کشدى1

 3 2 1 0 . تواؿا کشدى تلَصیَى2

 3 2 1 0 . ًـؼتي تذٍى فؼالیت دس هکاى ّای ػوَهی )هاًٌذ جلؼات(3

 3 2 1 0 ػاػت 1. ًـؼتي دس هاؿیي تِ ػٌَاى هؼافش تذٍى تَقف تِ هذت 4

 3 2 1 0 اػتشاحت دس تؼذ اص ظْش. دساص کـیذى تش اػاع 5

 3 2 1 0 . ًـؼتي ٍ كحثت کشدى تا کؼی6

 3 2 1 0 . ًـؼتي دس آساهؾ تؼذ اص ًْاس تذٍى هلشف الکل7

 3 2 1 0 . دس هاؿیي ٍقتی دس تشافیک ایؼتادُ ایذ.8

 یافته های آکوکاردیوگرافی

EF .................................................. 

PAP .................................................. 

RV 1ؿذیذ  .4 ☐.هتَػط 3 ☐.خفیف 2 ☐.ٍجَد ًذاسد☐ 

Diastolic Dysfunction 1ؿذیذ 4 ☐.هتَػط 3 ☐.خفیف 2 ☐.ٍجَد ًذاسد .☐ 
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LABA Yes☐       No☐ 

ICS plus LABA combination Seretide☐  Serflo☐  Symbicort ☐ 

Short acting β-agonists Salbotamole☐ 

Short acting anticholinergics Atrovents☐ 

Tiotropium bromide Yes☐       No☐ 

 

Antibiotic Yes☐       No☐ 

 

Oxygen therapy Yes☐       No☐ 

NIV Yes☐       No☐ 

 

Imaging Normal☐   Hyperinfilation☐   Bulla☐   

Prominent hilar shadow☐   Cardiomegaly☐ Others ☐ 

 

CT scan Normal☐ Emphysema☐   Air therapy☐    

Enlargement pulmonary artery ☐  Cardiomegaly☐    

Mosaic pattern☐   Mass☐  Others ☐ 

 

 (CAT)آزمون سنجش بیماری 

 توام هذت ػشفِ هی کٌن. 5 4 3 2 1 0 ّشگض ػشفِ ًوی کٌن.

 ػیٌِ ام کاهلا پش اص خلط اػت. 5 4 3 2 1 0 اكلا خلط ػیٌِ ًذاسم.

 احؼاع ػٌگیٌی قفؼِ ػیٌِ داسم. 5 4 3 2 1 0 احؼاع ػٌگیٌی قفؼِ ػیٌِ ًذاسم.

 تِ ؿذت ًفغ ًفغ هی صًن. 5 4 3 2 1 0 ًفغ ًفغ ًوی صًن.

 هحذٍدیت داسم. 5 4 3 2 1 0 ًذاسم. هحذٍدیتی

 ٌّگام خشٍج خیالن ساحت ًیؼت. 5 4 3 2 1 0 هٌضل سا تشک هی کٌن. ػلیشغن ٍهؼیت سیَی تا خیال ساحت

 خَاب خَتی ًذاسم. 5 4 3 2 1 0 خَاب خَتی داسم.

 اكلا اًشطی ًذاسم. 5 4 3 2 1 0 اًشطی صیادی داسم.

 

 آزمایشات:

Trigliceride Cholestrole Ceratinine Urea FBS PLT Hct Hgb WBC 
         

 

 

 

ESR D3 P Ca TSH T4 T3 Alk ALT AST LDL HDL 
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 پرسشنامه سنت جورج:

        ّفتِ گزؿتِ ؿشح دّیذ. 4لطفاً هـکلات تٌفؼی خَد سا دس طَل 

 .  دس طَل  یکواُ گزؿتِ ػشفِ داؿتِ ایذ.1

    ☐اكلا    ☐فقط ٌّگام ػفًَت   ☐چٌذیي سٍص دسهاُ   ☐چٌذیي سٍص دسّفتِ    ☐ّشسٍص   تقشیثاً

 . آیا دس طَل یکواُ گزؿتِ خلط داؿتِ ایذ.2

  ☐اكلا    ☐فقط ٌّگام ػفًَت   ☐چٌذیي سٍص دسهاُ   ☐چٌذیي سٍص دسّفتِ    ☐ّشسٍص   تقشیثاً

 ِ ایذ..یا دس طَل یکواُ گزؿتِ تٌگی ًفغ داؿت3

    ☐اكلا    ☐فقط ٌّگام ػفًَت   ☐چٌذیي سٍص دسهاُ   ☐چٌذیي سٍص دسّفتِ   ☐ّشسٍص    تقشیثاً

  . آیا دس طَل یکواُ گزؿتِ خغ خغ داؿتِ ایذ.4

                                                                 ☐اكلا    ☐فقط ٌّگام ػفًَت  ☐چٌذیي سٍص دسهاُ   ☐چٌذیي سٍص دسّفتِ   ☐ّشسٍص    تقشیثاً

 .  دس طَل یکواُ گزؿتِ حولات ؿذیذ تٌگی ًفغ ٍ هـکلات سیَی داؿتِ ایذ. 5

 ☐ّیچ حولِ یا ًاساحتی حاد تٌفؼی جذی ًذاؿتِ ام ☐یک تاس  ☐دٍ تاس ☐ػِ تاس  ☐تیؾ اص ػِ تاس

 ی ًفغ ٍ هـکلات سیَی جذی دس طَل هاُ گزؿتِ داؿتِ ایذ ، چٌذ سٍص طَل کـیذُ اػت . . دس كَستیکِ حولات ؿذیذ تٌگ6

     ☐کوتش اص یک سٍص       ☐یک سٍصیا دٍ سٍص     ☐ػِ سٍصیا تیـتش    ☐تیؾ اص یک ّفتِ

 . دسطَل یکواُ گزؿتِ ، تطَس هتَػط دس طَل ّش ّفتِ چٌذ سٍص احؼاع ًـاط ٍ ػلاهتی داؿتِ ایذ.7

  ☐تذٍى اػتثٌاء تواهی سٍصّا      ☐تقشیثاً ّش سٍص     ☐سٍص  4-3      ☐سٍص 2-1      ☐تقشیثاً ّیچ سٍص

 . اگش خغ خغ ػیٌِ داؿتِ ایذ آیا هَقغ كثح تیـتش تَدُ اػت.  8

 ☐خیش       ☐تلی

 سا ػلاهت تضًیذ. یکی  گًَِ تؼثیش هی کٌیذ لطفاًٍهؼیت تٌفؼی خَد سا چ

 .هْوتشیي هـکل صًذگی هي اػت☐                                              

 .هـکلات صیادی تشای هي ایجاد هی کٌذ ☐                

 .هـکلات کوی تشای هي ایجاد هی کٌذ☐            

 .هـکلی تشای هي ایجاد ًوی کٌذ☐ 

 

 .کٌذ هی ًفغ تٌگی ایجاد هؼوَلاً کِ اػت ّای فؼالیت تا ساتطِ دس قؼوت ایي

 

 غلط كحیح  

   ًـؼتي یا تی حشکت دساص کـیذى 1

   اػتحوام یا تؼَین لثاع    2

   ساُ سفتي دس هٌضل 3

   ساُ سفتي دس خاسج اص هٌضل دس هحل كاف 4

   تالا سفتي اص پلِ 5

   تالا سفتي تپِ 6

   تٌیغٍسصؽ کشدى ٍ یا تاصی ّای فؼالاًِ ًظیش تؼکتثال ٍ یا  7
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ایي قؼوت ػَالات تیـتشی دس ساتطِ تا ػشفِ ٍ تٌگی ًفغ هطشح ؿذُ اػت لطفاً ّش کذام سا کِ دس حال حاهش دس هَسد ؿوا 

 كذق هیکٌذ ػلاهت تگزاسیذ.

 غلط كحیح  

    ػشفِ هشا اریت هی کٌذ. 1

    ػشفِ هشا خؼتِ هی کٌذ. 2

   ؿَد.  ٌّگام كحثت کشدى تٌگی ًفغ ایجاد هی 3

   ٌّگام خن ؿذى تٌگی ًفغ ایجاد هی ؿَد. 4

   ػشفِ یا تٌگی ًفغ خَاب هشا هختل کشدُ اػت. 5

   هي خیلی ػشیغ خؼتِ هی ؿَم. 6

ّش کذام   ایي قؼوت ػَالاتی دس ساتطِ تا ػایش هؼائلی کِ هـکلات تٌفؼی تشای ؿوا ایجاد هی کٌذ هطشح ؿذُ هی ؿَد لطفاً

 كذق هی کٌذ سا ػلاهت تضًیذ.سا کِ دس حال حاهش دس هَسد ؿوا 

 غلط كحیح  

   ػشفِ ٍ ًحَُ تٌفغ هي هَجة ؿشهٌذگی دس جوغ هی ؿَد . 1

   دٍػتاى ٍ ّوؼایِ هی ؿَد. هـکل تٌفؼی هي هَجة آصاس خاًَادُ ، 2

   ٌّگاهیکِ ًتَاًن تطَس طثیؼی تٌفغ کٌن َّل هی ؿَم یا هی تشػن. 3

   تٌفؼی خَد سا کٌتشل کٌن.احؼاع هی کٌن کِ ًوی تَاًن هـکلات  4

   فکش هی کٌن کِ هـکلات تٌفؼی هي ّشگض تْثَد ًیاتٌذ. 5

   .تِ ػلت هـکلات تٌفؼی تثذیل تِ فشدی تیَْدُ ؿذُ ام  6

   ٍسصؽ تشای هي خطشًاک اػت.   7

    اًجام ّش گًَِ فؼالیتی هـکل ٍ ػخت تِ ًظش هی سػذ. 8

 

داسٍّای اػتٌـاقی ٍ قشف ّا طشح ؿذُ اػت. لطفاً اگش دس حال حاهش  اکؼیظى دسهاًی ، ایي قؼوت دس ساتطِ تا داسٍّای ًظیش

داسٍ هلشف ًوی کٌیذ تِ قؼوت ؿـن تشٍیذ ٍ دسكَست هلشف داسٍ، لطفاً هَاسدی سا کِ دس حال حاهش دس هَسد ؿوا كذق 

 هی کٌذ ػلاهت تضًیذ.

 غلط كحیح  

   سی سیَی هي کوک چٌذاًی ًوی کٌذ. داسٍّای هشتَط تِ تیوا 1

    هي اص اػتفادُ داسٍ دس جوغ احؼاع ؿشهٌذُ گی هی کٌن. 2

   داسٍّای تٌفؼی ػَاسم جاًثی صیادی تشای هي ایجاد هی کٌذ. 3

   اػتفادُ اص داسٍّای تٌفؼی تا صًذگی هي تٌاقلات صیادی داسد. 4
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 تٌفؼی تش فؼالیت ّای ؿوا هطشح ؿذُ اػت.ایي ػَالات دس ساتطِ تا تاثیشات هـکلات 

دس ّشیک اص ایي ػَالات دس كَستیکِ یک یا چٌذ هَسد آى دس هَسد ؿوا كادق اػت گضیٌِ دسػت سا ػلاهت تضًیذ دس غیش 

 ایٌلَست گضیٌِ ًادسػت سا ػلاهت تضًیذ.

 غلط كحیح  

   اػتحوام یا  لثاع پَؿیذى ٍقت صیادی اص هي هی گیشد. 1

   تَاًن حوام کٌن ٍ ایي ػول خیلی طَل هی کـذ.هي ًوی  2

   هي اص ػایش ّوؼالاًن کٌذتش ساُ هیشٍم ٍ یا تشای اػتشاحت تایذ هتَقف ؿَم . 3

   اگش ػجلِ کٌن ٍیا تِ ػشػت ساُ تشٍم تایذ هتَقف ؿَم ٍیا ػشػتن سا کن  کٌن. 4

تهالا سفهتي اص پلهِ فؼالیتْهای تاغثهاًی       ،هـکلات تٌفؼی اًجام فؼالیت ّای ًظیش تالا سفتي اص تپهِ    5

  ػثک هثل ػلف صًی ٍ یا فؼالیت ّایی هثل پٌچشگیشی سا تشای هي هـکل اػت.

  

هـکلات تٌفؼی اًجام کاسّایی ًظیش حول تاسّای ػٌگیي ، کٌذى گَدال یا تشف سٍتی پیهادُ سٍی   6

 خیلی ػشیغ سا تشای هي هـکل ػاختِ اػت.

  

فؼالیت ّائی هثل تالا سفتي اص پلِ ّا تطَس ػشیغ ّوشاُ تا حول تاس ػهٌگیي  هـکلات تٌفؼی اًجام  7

  دس ػش تالایی یا دٍیذى ػشیغ سا تشای هي هـکل ػاختِ اػت .

  

 

 الیت سٍصاًِ ؿوا تطَس هؼوَل چیؼت.تاثیشات هـکلات تٌفؼی تش فؼ

 غلط كحیح  

   هي ًوی تَاًن فؼالیت ّای ٍسصؿی اًجام دّن . 1

    تَاًن فؼالیت ّای تفشیحی اًجام دّن.هي ًوی  2

   هي ًوی تَاًن خشیذ هؼوَلی خاًِ سا اًجام دّن . 3

   هي ًوی تَاًن صیاد اص تخت خَاب یا كٌذلی خَد دٍس ؿَم. 4

   هي ًوی تَاًن اهَس هؼوَلی هشتَط تِ خاًِ سا اًجام دّن . 5

تٌفؼی ؿوا سا اص اًجام آى تاصداسد آهذُ اػت  ) ؿوا اجثاسی تِ ریلا فْشػتی اص ػایش فؼالیت ّایی کِ هوکي اػت هـکلات 

 ی تش فؼالیت ؿوا آهذُ اػت(.پاػخ دادى آى ًذاسیذ ایي فْشػت كشفاً تِ هٌظَس یاد آٍسی تاثیشات هـکلات تٌفؼ

 غلط كحیح  

   پیادُ سٍی 1

   اًجام کاسّای خاًِ یا هشتَط تِ تاغچِ 2

   ًضدیکی ٍ یا فؼالیت جٌؼی 3

   سفتي تِ هؼجذ یا گشدؿگشی   4

   قشاس گشفتي دس هحل ّای داسای آلَدگی َّا یا اتاق ّای پش اص دٍد 5

   هلاقات اقَام یا دٍػتاى یا تاصی تا تچِ ّا 6
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 ّش ًَع فؼالیت هْن دیگشی کِ هوکي اػت تحت تاثیش هـکلات تٌفؼی ؿوا قشاس گیشد رکش کٌیذ.  لطفاً

   سا کِ  هایل تِ اًجام آى ّا ّؼتن هتَقف ًوی ػاصد.ّیچیک اص فؼالیتْایی  1

   یک یا دٍ فؼالیتی سا کِ هایل تِ اًجام ّؼتن هتَقف هی ػاصد. 2

  اص اکثش فؼالیتْایی کِ هي هایل تِ اًجام آى ّؼتن هشا تاص هی داسد . 3

  هایل تِ اًجام آى ّؼتن هشا تاص هی داسد. اص تواهی فؼالیتْایی کِ 4

 

 


